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Svar pa fragelista M, 81, Matlagning. \;27; Loz s 2,

1. Laga mat bendmnes 1324 til jatA, sjuod welindjin. En hus- _ oL ,_i/ALHK_‘

mor kan Aven sﬁga:j; Naj. iz al in og duon i kalln nod.f!/ / ;T;";—m/{

2. Matlagning, g!.;_égé. til, duon til eller stell til. ) ié}"‘}._.,/;_‘ 4 T
| 3. Krus til, 13g8 til sauvlut og guott jitd, guosmakut.T.ex. A 1A

val kokt kStt kallas myért, Efterlingtad mat kallas lystmatn,

1 Om dilig matlagning sidges kvakk til nod skvambel, For illa
lagad mat: tuolit och smakulost, wibrent, dlegut eéller Kllemut
éi 5. Fin mat betecknas Daastbuosmatn, kalasaata.Enkel mat/
- ,g_ ;} fangkuostn: eller[ raskjita. | !
?;E?:? 6. Ravara fdr‘matlﬁqnin; beteoknas:ésuodyrtsed en bit k6tt
35_; lagom for en kokning.% Grjuon det som kommit av sdd,
a 5
E;g e De kullor som ej hade nigon fistman, brukade ibland DA
P
&

kvillarna gd tillsammans ndgra stycken och koka Plisugrétn,

Alla kullorna skulle di samtidigt hdlla i mollu kriklan och rdra
groten. I vattnet lade de varsin nive m3i5l och varsin njive salt,
Groten blev mycket saltad men kullorna &to nogarant upp hels grdt=
en. PA natten blevo de sedan mycket torstiga och drdmde att nig-
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Matlagning, . 2.

on pojke kom och bjoéd dem vatten. Den pojke som kom med vattnet
var just den som forsynen utsett till kullans man.,

Fisk 4ts dels fdarsk feskfistsin, dels saltad, torkad eller

sur, saurfisgstsin, Ej saltad mat kallas uosoltad. Gammel smedens

hustru hdéll pA stipa gora deg f6r bakning d4 smeden kom in och

£
sade: Du al solt duktit auti de’n Brita, so ed werd nod olld i

iennstandje 3v.Du skall salta duktigt i degen Brita, si det blir

nigot hdlla i jirnstingen utav,
8. Lagad mat sades vara tillagad.

Om sjdlva framdukningen sades: duon fram atu eller jita,

Mat som skall kokas fore firtidrandet, kallas ri eller rit

w ex, ratjyéted. Palt blev efter bakningen torkad for att kunna

forvaras och kallades 4a tuorrpaltn,
\ II i
, ,
| Kokat kétt{ooh flisk kallas!fsuonntjydted!eller suonn -
| i i — [ ——na

\ \

\
Tlestjed,

N&r man &t olagad mat sades tuorrjitd eller raskjita.

9. Koka heter kuoka eller oftare Kuok, Kuok grdtn, kuok
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Matlagning., 3.

tjyoted,ig al in og kuoka eller ig al in oe kuok erdtn.

Beteckningen sjuod eller sjuoda har f6rut varit allmin,Sjuod

pdrur, pirur sjuoda. Sjuod midikamenter,

10, Nagon skillnad i beteckningarna koka och sjuda har icke

- avsetts. Man sfiger t. ex. pirur kuok so dier kravel eller sirur _

% Kravel-og sjuoda,
S
Qi? 11. Kuok upp eller sjuod usp oftare werm unp kallas det da
2
r— “4 -
* & man virmer uppy férut lagad mat. Avensom t. ex.sjuod upp mjotse
] ,
™ e
S & koldgrdtn,
> g ' | '
%r* | Grytans kant nirmast eldenkheter-fremderbradde. Vs
- | |
Ly
o1 18, __ Puttra kallas Xravler bubbler samt muoller &. EX._mysd

 muoller 4.

| 13. Om det som kokar siges Kkuotsed. LJudet_dérifrin kallas

ed puottrer. Blasor p& vdtskan kallas bubblur, sing. Bubbel

|

[Skum pa gryta kallas froum eller] omﬂi pé ystklttelen kavg! _4ﬁ¢ffn
| | e
|14, Koka over, sjuod nid oller sjuod yvyr, om mzssu siges * desene
e
7

well yvyr. Att forhindra ett kirl for att koka dver anvindes £81j- ax

Kopia fran Institutet for sprék och folkminnen, Accnr. 8770, J. Frost, Dal




18 W 1844
NITVAATY “1VQ

Matlagning, 4,

ande uttryck, vaX det en kittel som hingde pi trannn sade man

rwaid att. Var det en gryta eller fotpanna sade man sets att,

A kallt vatten i

om det var mysu ketiln sade manlolld-év,I

\
koket sades ok- *

ib. Att ligga i grytan kallas{ev i egrytn./
C|
\

Lyfta grytan frin elden heter lyft att samt rwaid att onm

% det gdllde tramu,
; Att krossa till mos kallas kisa, djird pikasu.
<3
Ef Rora ihop heter ryor i eller rydér iuop. Att”smﬁlta kallas
3 _briad eller brida ex. brid ta’n.
i Om{avredguggcmdes &uok 1J;orﬂavredning r&ryor_ﬁ gégg om
sg_rfbpq. hyor grétn. Efidl 3qg;£y§gg. Vispa --vispa.
Skumma #s av.Stietsa steka . Gredd brod griddda brid
Sjuod i bik, siges om det som far koka f6r linge.
16, Steka likamed stietsa, Stiekwelindjin eller stietswelindjin,

Anrittningen kallas dven fietwelindjin,

Uppstiekt pirur. Glyddstietsa. Werm pS-kasu Steka kallas
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Matlagning, &.

dven brettsa.

I stdllet £Or halster for stekning har man hir anvint sig av 4.,

:njuogj&, glﬁdténg@ﬁ{

1 Wy S Stek -- stiek. Under histslaktningen forekom att man i bak-
ugnen stekte kdtt i langpannan, Detta var dock icke precis vardags

mat, utan mera som lystmat.

% Stekningen skulle helst giras efter det man bakat nigon dag
b
g;é_ 84 bakugnen var varm, sa att stekningen kunde ske vid sid liten
é{j eld som mdjligt. Kottet lades i langpannan och man skar upp
§§§1 snitt i kSttstycket, hiri lade man in talgbitar jimte séndersku-
— v
E; ren 13k, Nir talgen smdlt Ostes den Over kOttet ging pid ging.
(¥
(75

Rovor och kdlrdtter brukade dven stekas, ibland i den varma
bakugnen, ibland nergridvda i askan i spisvrin.

[18. Brdnnas vid, brennas wid. Svajda. Wibremt. Svidid.

Det som brints vid kallas skuovur.

Om vidbrdnd mat sades: Matmuor ar wer tjir.

20. Salt. Solt eller solted., FSre handelsbodarnas tillkomst
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Matlagning. 6,

bytte man till sig salt i Falun eller Gevle, ddr man avyttrade

de produkter man hade att sdlja.

Saltet maldes pa saltkvarnen, tvd smid kvarnstenar varav i den
ovre i ett hil var fastsatt en tripinne som tjdnade till handtag
vid dragningen.

De som e€j hade saltkvarn gnuggade sdnder saltet pi en soltell

stenhdl]l med soltstienem saltstenen.

~
Saltet forvarades sedshn i soltkralde,

2l Om for mycket saltad mat sades grétn ir ramsoltad.

Insaltning av kétt kallas solt nid,

Saltlake heter soltlatsin.

Vattudraga kallas watudrigi, y
22. Matrester kallas liewvur,

Den smidlta talgen kallas smelttad td’n,

Nedspillda matrester kallas kliemur, De matrester som e} ! —

kunde tillvaratagas for fortiring slis tillsammans med disk-

vattnet och kallas skuoler, _ -
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Matlagning, 7.

RedskXap for matberedning,

De kirl som anvindes for kokning kallas kuokkrilde,

Kirl av koppar kallas kupdrkrilde eller kupirn,

7
24. Kittel kallas ketil. En ketil, flera kesslar. Sing.best form
ketiln,

~__Kittlarna voro gjorda av koppar, hade aldrig f5tter, men

voro forsedda med fatin for upphingning vid kokningen. Fitin
handtag, Mycket s%éra kittlar avsedda att stdA pid pannring hade
tvd Sgon s, k., ketilogu,

Grytan var av gjutjirn och hade tre fitter samt dessutom

fatdn som kitteln,

Skaftgryta hade istillet f6r fitin ett skaft av rundviken

tjock jiArnplat. Skaftet var Sppet och forlingdes i1 regel med ett

trﬁskaft.

|

|
]

s — .
Fitdnets dndar voro utsmidda till en Ogla och dnden sedan

inviken s& att fitinet ej kunde lossna.f V
)

f { Kittel utan fitdn gtilldes pi pannrindjin -pannﬂingan¥ den
\ J
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33

dnda format till en rund Oppning vari en tregg vidjelink sattes
och pannan hingdes i denne upp pd byndstukkruotu bredvid estskuo-
kuppan, \

Kitéelns dgon hava hir rdtt allmidnt dven kallats ketilidrur
eller kessliru,

Kittelfodral. Kesslraive var oftast av fldtad niver, ibland
av en trisvep med tribotten s.k. ask med tribotten. Kan &dven

- némna att min fars braugumatt fick sluta sin tillvaro sos kessl-

_Meatlagning., 8.

flyttades med tillhjilp av kesslkruokfilh, WMk krok#lf av jirn med

bred 6gla som tjidnade som handtag,

\ Fuotpannur kopparpannor med tre fitter och handtag, anvidndes

i likhet med kitteln. Sidana medfSrdes och anvindes under for-

korningar och hokdrningar fér kokning av gréot och vdlling., De

pannor som voro avsedda for detta dndamAl hade skaftets yttre

Ndr man kokat togs kitteln fran elden och sattes i sitt

. fodral, bidde di kitteln placerades pi bordet eller om den tomdes
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Matlagning, 9.

direkt och skulle stjydvas skrapas ren frin matrester. De smi
kittlarna forvarades alltid i fodralet., De stora diremot hade

icke fodral.

|
| De stora kittlarna voro bruggketiln, mysuketiln och brisl-
| o7

A
i
7
%
¢

ketiln, 4,
De smirre voro grdt-och vdllingskittlarna, |
256. Takiensgrytur grytor av gjutjarn iro de enda som hir fore-
f 1 ol

kommitJ Gryta med}iiiin;far upphiingning har kallats gryta till
i "J

ot
skillnad for skaftgrytes, [gryta med skaft.
t

\Nigot enstaka exemplar av storre grytor{gzsugggturgha fore-

kommit, Men vanligt har varit att alla grytor haft tre ben.’

Pédrgryta,suogryta, grotgryta,

Ndmnas kan att byn Ndset gemensamt anskaffat en stor gryta

- cirka en och en halv meter i diameter och en halv meter hdga bridd

_er med flat botten och utan fétter., Denna kallades Pertgryta och
anvindes for kokning av takspin som kokades i vitriolldsning,
Grytskaftet kallades ibland fAtdn men oftast grytskaft,
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15.00. | Matlagning, 10.

! _ Grytorna firvarades oftast atto ungin, bakom spismures I én A ety

del gardar hade de en bink eller pall under bordet pd vilka grytor { J

och kittlar fiorvarades, _ |
26. hddup a kittelBron, 8glor for fatinets fistande,

27. Som underlag fér kittlar och grytor anvindes mest nagon brid-

lapp for storre kittlar tvik vedtrdn, Ofta satte man ihop en krans

es|
=
X| av flera hundra sma trédbitar tre a fyra cm, ldnga och en om.fyr -
k= : 4
>
| $j"?“j_ kant desga hade inskdrningar och flidtades:=ihop pA ett mycket
) = Bl
e : .
| s tans einnrikt sitt, Dessa kransar lades pid bordet under kitteln. -
DI
| =22 | es. For omrdring i grdét och vﬁlling/anvénde man sig av mollun,
% o - V‘::___H__ ol dr ,e:—_—_
$ | bjérkkrikla , ndgon ging Hven med|grotsphddm tillt31jd tykkla av
v ! J b o

tri i spadform;{( )

— 1

20. Visp, (w

! 3
Bplik. [T de #ldstas nu levande barndom anvindes | 4194

\ -
viepar t. ex. nir man rennd nid mjotse, sdger 76 Ariga Bick Anna. / // _\.J =
Fast 1 vardagslag och di inga Asyna vittnen funnos fick ju handen ) A
tjénstgdra fOr visp vid mjdlkskummning,

Vispen tillverkades av bjorkkvistar som togos i savtiden 4di
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barken lossnade 1idtt, de bundos ihop som en liten kvast av en
vriden bjérkvidja,
30. Med slev mena vi moderna sidana av metall och tofde ordet
inkommit samtidigt som dessa kommo i marknaden.

Ksa, #Asur. Trislev (ar).

| 81, Péiklubba eller pirklubba anvindes vid sindermosning av

potatis,

=5
c:§-52° Halster synes ej hava anvidnts hir. Stekning av fiek har da
>
é??’gﬁ stekpanna ej anviints utfSrts pd njuopin eld-eller glddtingen,
:"}:‘
< - |33, Stietspanna.I dldre tid fOorekommo sddana endast tillverkade
0 O
A) - s e * -
;;g_ av tjock jidrnplat eller rdttare sagt av ett jirnstycke utsmitt
Z .
O till en plétpanna,

l )
For griddning anvﬁndeséglyékakupanna}eller glyokaka panna,

En i min dgo varandie mycket gammal sadan har.f0ljande dimentioner

elva cm, i diameter bridden eller kanten en cm. hoég och skaftet
_ fjorton cm. langt. Sxaftet &r fist vid pannan genom att pannans
_ kant utsmidds och vikits kring det platta skaftet. Skaftets akre
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2
56, Rude’n., Tillreddes silunda: P4 en skil rizmjdl sloz man

Matlagning, 12.

dnde Ar utsmitt och viket till en fyrkantig Gponing for forlang-
ning med ett triskaft.

Stekpanna med fdtter kom forst till anvindning sedan sddana
utfordes av gjutjiarn.

Stekpannan anvindes dels pA gloden dels pa pannrigg%??dr

J

stekning av k5tt i bakugn!anvindes iven stekpanna, Till samma

%
indamdl anvindes évenllgngganng, lingpannan gjord av tunn jirn-

pladt med uppvikta kanter,-|

|

34, \Vid stekning av glddkakor anvindes icke kniv fér kakornas

viandning utan man nyttjade en tunnsnickrad trﬁspade.

-.{'!} L 1
Glydkakus phdam Lller i senare tid kolbullspidén,
|

Rida och halvria ritter.

varmt.fatten och rorde omxring tills det blev som en tjock grét,
en halsduk eller trasa kndts Over skdlen och anrdttningen fick
std ndgon dag for att sydtas., Degen anvindes sedan istillet for
smor pi bridet,

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 8770, J. Frost, Dal




18 W 1344

NaTVAATY (Tva
se6L 1504y [ "0//8 YIWIN

Matlagning. 13,

-

<
Beggde’n. Man lade kornmjdl eller blandmjdl i en skil,litet

——

salt tillsattes och man slog pA uppkokt vatten eller dnnu hellre
kokande vassla samt rérde och tillsatte mjol tills det blev

nistan torrt. Denna rdtt fortirdes ensamt, siledes utan sovel,

Vdlling,
a7, Vdlling kallas weling eller welindjin uttalas med langt e
och kort 1.
38, Tunn vdlling bendimnes skvambel,welingsskvambel.

Om klimpig vdlling eller grot séiges att den d&r koppun.

Hinnan pd kokning kallas skrédpa -- fom ig skrdpu. Giv mig

skrépu,

39, Vatuweling, vattvilling, Mjokweling, mjSlkvilling,

Drikksweling,driﬂksvalling.‘Ei;nnstlyrgweling , kdrnmjolksvdlling,

| Myss- smydsweling, messmdrsvilling, Bertsweling, bjorkssafts -

- vdlling., Fiet -- eller stietsweling, stekvilling,

49, Myss- smySsweling, Porutom mjdl tillsattes nAgra skedblad

megsmdr till vattnet.
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Matlagning, 14.

Fietweling i denna tillsattes sdnderskurna talgbitar som

- fingo koka i vdllingen, Senare blev det vanligt att forst steka

_ iblnnd talg ibland fléakbitar och blanda i vdllingen,

| A et o b '
41, | Klimggg ~av mj5lk med tillsats av mgoldeg som 8stes skedvﬁur_M
1 k .‘ =
| bladvis. |
g; 42, Bufydsweling kokades i fdbodarna pA morgonen den dag hem-
=
O > flyttningen skedde #ven ibland bufySsgrétn. De kor som mjSlkade
==
@i;ﬂ?: mest och ej kunde gi hem med mjdlken, mjélkades och den nysilade
o Sy
&5 é — mjélken kokades,
%f* P4 histen did skdrden avslutades brukade matmodern sdga: Nu
<l
| S| ulid fi ien itjoxkan watweling mes am sﬁgt (skurit) av,

Grot

43, Grét heter grotn eller grot. Vattugrdt ats alltid till

| nagot grotsovel, mjolk, tjockmjélk, eller messmirsvatten, Bricka
| anvindes Aven ibland som gritsovel, Sedan sirap kcmmit i handel
. anvidndes #ven s&dant uppblandat med vatten,

Tjinnstiyrsgrétn,kirnmjolksgrot, Mjokgrdtn, mjolkgrit atos
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Matlagning 15.

med smydrbrunn smértrunn d. v. s. man tog upp ett hial i groten

och stoppade diri en smdrklick, D& man tagit en sked av grdten
doppades skedspetsen ner i smérbrunn,

Fldtgrdtn gréot kokad pd griddde, Ats ibland till mjolk ibland

till fisk, foéretriddesvis laxSring eller rdding.

gp Hir siges att en riktig grét skall vara si tjock att man
X
O > kan trida den som en slipsten pi yxskaftet och si bdra den med
> o
m 3
éi;ua_ till skogen, dvensd siges: Att molla al standas i gritem. Att
I Soee
<<’ mallan skall sti i griten.
233
%?‘_44. Tunn grot kallas grotskvatter dven errskapsgrotn,
3
or| 45. Vatugrét, vattengrot. Mjogrdtn, mjolkgrdt, Tjinnstjysgritn

kirnmjslksgrét, Flitgrotn, griddgrst, Biegrdtn i denna var mjdl-

et tillsatt med nidgot benmjsl, Enligt vad min fader, som i sin

barndom dtit sddan grét, sade, att griten hade en mycket klen

smak och var mycket frin och stark.

Fiskvatugrotn, Grot kokad pid vatten vari fisk kokats.

46, Biemydlsgrotn, benmjolsgrét. Brigrotn. Denna kokades dock
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!  Matlagning, i6, =

brdd, Alltsa var brodgrditen ett brodsovel,

Rakkbesgrotn. Kokad av rakkber, odon, Mydlgrétn sisom

kKuonnmydlsgrdtn ooch blandgrétn,mjél av korn och havrebland.

Gryngrot kom forst till anvdndning sedan gryn blev tillgédng-

lig i handeln., Dad blev grynngrdtn, risgrynsgriten vanlig som

djistbuosgrot , trollopsgrot.

_ﬁsgg_feiiorkuavigratn kokades av kornmjol mycket hard, de ,yme
\

)/ /

sista nyporna mjél som lades i koket skulle ej blottn bliva fukt-

grot kallades Aven mutti och Ats till smdr eller fisk, Ertgrétn
kokadegs av mjdl vari inblandats mjdl av griirter, hir kallade

rettvajserter,

48, Gumsgrdot, barnsgrét, bars till kvinnorna diA de fitt barn.,

Bufydgerdtn, Flyttningsgrot,

Palt,

- 48.  Med palt menas hidr endast blodpalt.
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Matlagning, 17.

50, Klubbin tillreddes av kornmjolsdeg som bakades ut till en

rund kaka fyra till fem tum 1 diameter och en halv tum tjock.
Dessa kokades antingen i salt vatten, vassla eller kottspad, Nir
klubben &ts brukade matmor géra ett hdl i klubbens mitt och lagga
en bit smdr ddri. Den skulle 44 itas varm si smbéret var bridnad
emilt och kunde rinna ut p4 Oversidan., Klubbin var #ven mycket

omtyckt som matsicksmat, sommartiden d3 den ej kunde frmsa, men

man kunde ej d& hava smiret pd klubben utan i sauvelests‘..

Pannkaka,
51, Pannkikd eller pannkakur, benimnas alla hithorande anrdtt-

ningar stekta i panna, Hit kxunde ju-dven riknas den forut omnim-

da glyokakd,som antagligen dr den #lsta.

Tunn pannkaka kallas tunnpannkékd . Tjock kallas kuolbulln,

Pannkaka grdddas i platstekpanna som vid griddning av tunn-
pannkakor, smordes genom att gnuggsa invindigt med talg. Nir kol-

- bulle stekies lade man talgbitar i pannan ‘oeh.smiltes fOrrian

smeten slogs i. Vdndning av pannkaka skedde med trispade,
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Matlagning, 18.

| 53. Pannkaka griddades iven av smet vari mjdlet utdrygats med

potatismos och kallades pipannkikd, pirivspannkdkd. Den tillreddes

av smet, gjord av pd rivienne rivjirnet riven ri potatis som till-
sats med salt och mjdl. @ .ign

Ertpannkdkd drtpannkaka har dven anvints och har dia drtmjol

uppblandat med vanligt mjol. brukats.

Pannkaka har dock, i likhet med andra rétter av mjol, icke

varit vardagsmat, vendagsjitd all den stund den knappa tillgdng-

en av brodsid ej tillldt nAgot sldseri med mjol,

De gamla hava sagt, om man fick tvad fjardingar hrédsid for
varje person i husdllet var Arsbehovet tryggat., Utsiddet gav ej
heller férr i likhet med nu. Min far brukade beritta efter sina
fider att de riknade som god skdrd nir de fingo fjirde kornet,

Min mor berittade, att hennes farmor pligat omtala att en

ging i hennes barndom omkring 1780 varit ett stort ntddr. De hade

d4 icke fatt nigon sid. Hela sommaren och histen hade de icke
fortidrt ndgot mjcl. Deras mor hade haft litet férvarat i ett
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Matlagning, 19

mjolkdrl och pa julaftonen delade hon det mellan medlemmarna

i familjen sd de fingo var sin nypa for att erinra sig mjdlsmak -

en,
Soppa.
54, Suppa, soppa. Ordet anvidndes iven av de #lsta nu levande,

foretridesvis for anrdttningar av frukt. Dricksvillingen benim-

nes vanligtvis Olsuppa.

Soppa av drter heter ertsuod,
Kéttsoppa heter antingen enbart suod, tjydtsuod eller
suovattn,
55. Med supanmat avses alla flytande ritter.
56;: Det tunna i kGttsoppan kallasg flotvattn eller flotvatt-

ned. Klimp i soppa kallas klubbin om den ir gjord embart av mjsl

och vatten, Ar det blodklimp siges bluoklubbin.

Klimpen i soppa tillreddes silunda, man tog mjél i en
skdl och tillsatte ndgot salt,varpd slogs vatten eller med vatt—

en eller mjolk utspitt blod. Det hela rdrdes samman till en ritt
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Matlagning, 20.

fast smet rxﬁf& som sedan togs skedbladvis och lades i grytan
och fick koka tillsamman med soppan.

57. Om tunn och mager soppa, sade man ed ir tvasulit sos nod

slipwattn,
Om soppkdttet varit skimt eller unket sade man ed smaker

lunsna tjyoti.

- 58. Det k6tt som anvindes fOr en soopa kallades suodyrtse
- ; eller suovatuyrtse.
3:' ,3_’3 59. I suovattne kokades vanligtvis bide k5tt, potatis, kal-
Kg‘: rotter, mordtter och klimp tillsammans,
2:—}‘2 IT] Kilsuod kekades:kott, kil av kalrotter samt nigon bit av /;i_? /4
Zég ett k&&lkélovud vitkialshuvud av dem som odlat sédan.i —_—

| 60. Ndr man kokat korv pligade man taga spadet och avreda
detta med en mjdlsmet som man under ivrigt omrdrande slog i
pannan med spadet.
Fiksuppa, kom till anvindning sedan man bdrjade kpa hem

russin och sviskon, varav den tilllagades,
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Matlagning.21.

6l. Bermuosed kokade lingon, ats osockrat till potatis samt
som gritsovel.
Biren rensades i bir- rdnna varefter somligca pligade mala
biaren i potatiskvarnen fire koknincen,

Lingonsylten forvarades i bemuos- stamfati,

62, I nagot enstaka fall sattes bondbdnor som #ven under gynn-

1
L]

8 WWIN

samma sommrar givo nagon liten skdrd, Dessa kokades i vatten med

/
'

tillsats av ndgot mjél och 4ts som villing,

344
04

63. lI gamla tiden anvindes endast griadrter som hir kallades
U :
rettyajserter och #ven dessa i mycket ringa omfattning, |

i

18 N I

NITVAATY Tvd

‘35644

L

Arternas rensning skedde i ertrennun,

Sg6

Ertsuod dven bula kokades av nigot kéttspad samt med till-
sats av mj6l d. v, 8. avreddes,
684, Nagon gidng fast sillan odlades kil den kil som odlades var
- vitkdl och kallades kallkiln.
Vid matlagning revos eller skuros kilbladen i smi stycken

som lades i soypan,
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Matlagning, 22.

65, Rovorna anvdndes i alla de fall potatisen senare kom till
anvidndning, dven sedan potatisen Dirjade anvindas brukades rov-
orna anviandas i kOttsoppa tillsammans med potatis, Rovorna stek-

tes dven i bakugnen, pid gldden eller i askan. Ofta for att jit

milla dta mellan malen, midlmill4d. Man pligade Hiven skira den raa

rovan mitt itu och gdra savin, sav rovan,

KilrStter hava endast anvints i kéttsoopa samt sdndermosade
till ruotkiasa och dessutom stekta i bakugn eller pi gldden, Sav-
ning av kalrdtter har ocksé forekommi t,

7. Pdrur,potatis. Skalen kallas piflase,

Skala potatis heter ries pirur,

Skalad och kluven potatis kallas pibi ter.

,Ries parur var bendmmningen for skalning av savil ra- son |

sem-kokt potatis, Ries minfin —Skala—utan-Tredskap, ba

D& vi siga rens parugavon—pyékt—panuy—mena vi rensa osotatis- i
v

landet fran ogris.
Avfallet vid skalning av potatis kallas piflase.

e et
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Matlagning, 23,

Kokt potatis kallas suonnpirur,stekta kallas uppstiekt pdrur,

Dd hel potatis stekes eller kokas si siges iel pirur,

Potatismos kallas pikasa.

Kéttmat,

| 68, Kottmat kallas tjyStmatn,Fett kOtt sdges vara istrut och

tigut,

C:_6‘.3. SmilatjySted kott av far och getter, Kiavijyited kott av

C
C}g_ kalv, Tjyrtjyoted kdtt av ko, Ukkstjydted kétt av tjur eller oxe,
>3
- & Fugeltjyoted kétt av vildfigel.
)
= Om fint kGtt sades: lost og guott sos jiArptjydted, mydrt
O3
ﬁ?, og sauvlut,
zZ.

bl Om segt k6tt sades: tanut eller ukk sieg tanur, Nir kéttet

skars i skivor hette det tjydtokk.

Om en mindre fin kottbit sades: Uku fjydtslams, Segt kitt

fick heta gampttjytjyoted eller rakktjyot Hven sades:| siegt sos | , [ -

luomstjinned,LOm en kdttslimsa sades tjyStslamsa, ténd, slita.
| 70. Fédrskt kott d4ts vid slakt dvensi nir man fitt nigot stdrre
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Matlagning, 24,

Jaktbyte, Fesk suovattned ansige som en stor lickerhet, De gam-

|

la brukade saga:IGuott sos fesksuod, | A

Kott &ts huvudsakligen kokat, torkat eller r&kt, Kottspadet CJJ

tillsammans med de Svriga bestindsdelarna i suovattne,

Fliask,

| 73, Flisk heter flestjed, Flisk avser kitt av svin,

74. Ett stycke flidsk heter fleskbit. Fettrand diri kallas

Bjfett flisk =/
spitsed, Magerflestsed, Svilen heter fleskstjinned,

75, I de dlstas nu levande barndom voro svinen icke si allminna
doock fOrekommo sddana i en del gardar.
Straxt efter slakten lades flisket i saltlake dir det fick
ligga tills det var genomsaltat, Sedan pligade stycken av sid-

Tldsket hingas upp pa stugans takstinger, tjyotjdlin eller i
i
detta fall| fleskjdlln, |

Skinkorna riktes, bogarna och huvadet nogges sonder och kok

tes., Innmatn rintan, kokades ooch reddes till korv eller gryndieg. |

Flisk dts huvudsakligen som potatissovel.
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_Matlagning, 25,

Hackningar,

| 77 « Kuorv eller kuorvin, korv, Férutom kdttkorv anvindes blod-

korv,
Sedan hostslakten utférts vidtog korvtillverkningen. Det
ktt som ej ldmpades for nersaltning d, v. s. rdintan, sliaksidorna,
| s
huvudet och halsstycket hackades i_akklid&n en cirka tva alnar
ling och en aln bred 1ida med tjock tribotten och tre, fyra tum

‘hdga brddder. Hackningen utfdrdes med akk-knaivem, en cirka fem

tum bred kniv med form som en barksvade med kort handtag av tri,
Det fanns kvinnor som voro si skickliga att de hade en kniv i
vardera handen och hackade mycket fort, De fdrut rensade korv -
skinnen lades i vatten for att mjukna upp. Det hackade kittet

uppblandades med nidgot potatismos, salt, 18k och mjdlk samt stopp-

__ades med tillhjdlp av kuorvuonned med fingrarna in i korvskinnet.

Korvhornet var en cirka tre tum 1li3ng bit av ett kohorn lagom grovt
‘att kunna pddraga korvskinnen,
78.  Kévdapen kalvsylta gjordes av kalvrinta saltades och krydd-
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Matlagning, 286.

sades med 1ok, Kottet till syltan kokades och kGttet skrapaaes av
benen ty hi3rtill anvindes s&vdl huvudet som benen nedanfdr knit,
Sedan hackades kéttet varefter det Ater fick koka i samma vatten
som det forst kokades, Sedan vattnet bortkokat slogs syltan upp

i skélar och fick stelna., Denna ritt kallades dven kxavdalled.

79. Akkmatd pdlsa,|det hackade kottet anvindes iﬁland efter 4{ﬁ,fi
steé;iﬁg iksyekpanna!direkt som potatissovel ,ibland kokades det N
tillsammans med korngryn oqh kallades dd gryndieg eller gryndien,

1. |Det mtvars av rintenl kallas{innmatj; Forr tillvaratogs till i .- 4

|i \ s

och meA lesukuppin bladmagen och uombe vomen, av kor,

Mat av blod,

Bluoklubbin, Palten. Paltdegen stiptes som vanlig deg for

brodbakningen, men med blod istdllet fir vatten, Blodet utspiddes

dock med ndgot mjdlk eller vatten,

Palten utbakades till runda en fot vida tmllar och en halv

tums tjocklek., D™ lades sedan fir jisning upp pd bakubride.

. Efter det de jist fdrdes de in i bakugnen med brotykklun och
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Matlagning, 27,

griddades., Palt bakades Aven som tunnbrdd tunnbrospalltn, Efter

griddningen hdngdes palten upp fOr torkning i brojillan,

84, Bluokuorvin blodkorv, férutom salt och 1ok tillsattes talg-

bitar i den deg varav man stoppade blodkorven,
Korven kokades och hdngdes upp i taket for att torkas. Den
dts sedan antingen enbart eller lades i k&ttsooppan,

~ Bluopannkakéd, stektes i stekpamnan som vanlig pannkaka, men

—
E smeten var gjord av blod och mjol.
o e
——c Fett eller flott.
a3
;}E;_ Té’n, istred, fleskfloted var det fett som anvindes i matlag-
=
0O
= >29o  ningen.
m T
Z:g_ Jukka, flotjukka &ven mila eller flotmila kallas en ritt av
(€5
W

bréd, talg eller annat flott samt salt och vatten som kokas van-
ligtvis i en stekpanna, L

\ Myssggnyosduop gﬁ;flott och messmOr stektes samman och man nedd tnaid —

~ doppade potatis hari./Uppstiektpérur. Sonderskuren potatis lades V4

i en panna med flott, det hela Sverstrdddes med mjsl och man till-
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Matlagning. 28.
satte vatten, Nir man kokade fettikott brukade matmor doppa brdd-

stycken i gryvtan varefter hon lade upp det i en triskdl eller pia

en trdtallrik, detta kallades flotbrod.

Doppratter, I

- 86, Ndr under gridddningen brddkakan ibland tillskrynklades och

ndgon bit blev flerdubbel kallades dessa smydskryttsur dessa
blevo d4 s& harda att man kneppast kunde tugga dem, det anvdndes

ddrfor att doppa i nigot flottvatten,

Sullbrod allt sdndersmulat brod tillvaratogs noga och man

gjorde ddrav antingen jukka eller sull,Sulln var antingen mjok-

sull eller stjyysull 4, v. s. man slog antingen mjolk eller tjock-

- mjoélk pad brodet.

Blitbrod kallades det brdd som doppades i vatten for att mjuk-

na,

I fattigare hem fick man ofta ndja sig om man kunde Sverkomma

. nagot 8ill- eller strommingslale och didri doppa potatisen vid mil-

tiderna. Annu levande personer berdtta att de ibland inte Agt
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Matlagning, 20.

annan mat dn potatis och salt och di mist 16sa salt i vatten for
att diari doppa potatisen,

Mat av sill.

92, Sild, silder. Alvdalskarlarna pligade kora foror fran Falun

till Trondhjem i Norge. Dir kdpte de sill som de medtogo pAd hem-

firden, Detta var dock mindre vanligt ty sillen ansdgs som for

dyr mat,

| 93. Sillen brukade man koka i vatten eller steka pi eldtingen,

Vanligare in anvindningen av sill var bruket av stromming,
Denna hemfOrskaffades fran Gevle eller Hilsingland och Ats kokad

till potatis,

Man pldgade &ven rulla in en strémming i blotbrod och kall-

ade det stromingsbi tépl.

Stroming brukade &ven stekas pd njuopin &ver gldden.

Ar 1816 kostade dtta skdlpund str¥ming tjugotva skilling
och fyra runstycken vid Porfyrverket.

Mat av dgg,
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Matlagning, 30.

04,  Agg tyckes e€) hava anvints hir efter gammalt, En gammal
man berdttade dock en géng att han som ung brukade »lundra Xkrak-
ornas bon och drack 44 dggen okokta, Han sade att det var 3%
bide kraftig och god mat,
Bidck Anna fodd 1859 berdttar att hon a4t sitt forsta dgg vid
tretton ars alder. Detta fick hon vid ett esbk hon och hennes
mor gjorde hos smeden i Asfors, Smeden hade ndmnligen nagra honor

vilka hade sitt tillhall atto ungen i stugan,

Kryddor.
0B, Kryde, kryder, Elkryde didrmed avses gift t. ex. arsenik,
Krydad kryddad,
. 98. Kring 1860 talet anvidndes inga andra kryddor 4in kumin,

kummin som av somliga anvidndes i brdd och ost.
Mymta, myntha anvindes i kéttsoppa och i palt,

Lok, waitlotsin, vitldok anvindes mest till medicinskt bruk,

o8, Salt forvarades i soltkrilde,

Kryddorna vanligtvis i neverrajwum,
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Matlagning 31.

Den stora knappheten pi livsmedel under forna tider, torde
framgé av f6ljande, som min farfar plidgat berdtta: Sommaren 1812
var ett stort missvixtidr, tuvorna grinskade endast pi sydsidan
och bjoérkisvet blev icke storre &n mausdru musdron, Kreaturen

maste nedslaktas si att man endast hade friekuonned kvar d. v.s.

nigot enstaka djur, Till deras uppehille togs mossa, ljung och

- bjorkris, Potatisen blev icke stdrre dn som maixbere hjortron,

Stora delen av befolkningen ansig det inte 156nt att taga upp dem.|

I Tirfars hem hade dock tagits reda pd all potatisen fastdn stdrsta
delen var ej storre dm drter, Hela skorden rymdes i en stavsa,

cirka tre liter. Ndsta Ar hade dessa potatisar satts och gdvo da

en storartad skoérd,
Att vira fider satte virde pA sina sideskorn framgir av f51j-

ande avskrift av en i min 3go varande stimningsansdkan:" Adel och

hdggunstige herradshéfdinge samt then hirade riten, I hanledning

~af den swldra missvext som os i fé6rflutna hdren Sfwergitt sd at i

brigst af frisidd blef jag pid 4r 1773 om wiren nddsakad at begifwa
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Matlagning, 32,

mig til Giefle och fdrskafa sdd til hutside men sedan jag kom till

falun méste jag for hellakt weglag aflemna en tuna korn wilken jag

insatte der i staden os sundstréms &nka men sedan min hutskick

(ade) kom och skulle afhemta sidden war hon borta, Ater miste jag

sielf resa til fallun i tanka at lagligen talaher upi lans”ansli
- warest on sig férklarade at biushilsfolck skulle hawa borttagit
den sama och sedan herren her landssecreteraren fornam at det war

i sanning forsende han mig med skrifteliga hédrder till kronobefa

man i biush&s at han skulle skafa mig ret o4 siden men jag har

304y [ 028 VININ

innu intet bekomit nogon hirsetning warfire jag ndgas dem lagligen

o)

3:tiltala med pdstidhende at de miti til mig betala wad siden kostar
med upslupen renta och lagsikningskostnad samt sickarnas hiter-
'stellande och f6r halt mit beswﬁr och tidsspilla som hir twenne
~ resor till fallon och nu hidter til lexand framhirdar med diupp
wornad ddel och gunstige her herradshéfdingens samt den hirade
lqﬂliga retens, hdmiukaste tienare beck Lars Larsson!

Alvdalen i sept., 1935. J. Frost,
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