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Gdstrikland , Jarbo socken

Sommaren 19356
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lMeddelare i Jarbo

Per Ersson, 84 ar, ( Dristis Per Ersson) Nordang.

Klare Kristina Hansson, f. 1862 i Ranséter, Vérmlend  ( Alendsmor.)

Bosatt i Jdrbo sedan sitt 18se &r , Kungsfors.

Hens Larsson, fe 1856,

Karl Erik Lindfors, f« 1874 ¢ handlandee

feor Erik FPersson, - fe 1866 « ( PerPers FerEfik )

Jatbo i juli 1935

WA
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i ¢ lan tillredde maten i kittlar , grytor 5 stekpannor ,
pannor och léngpannor . 2
Kitteln kunde vara av messing med blott ett par a"m}"m
= A

snibbar till Sron , ett &5ra s flera Orer « Kitteln saknade ben s var vaﬁllgt-

| vis Tund i botien . Ven kunde ha ett handtag som ett ambar , ett s. ke fatan

.

Detta fatan kunde ocks? vara 15st , 53 var fallet med grytorna , som oftast -

7o
voro av jérn med smé-Srer 5 i vilka mmm ‘8tack en eti par grytkrokar eller

g ocksé ett fatan , som var stillbart fér olkke storlekars
é Stekpyannan hade et/skeft , men vanligtvis inge fotter eller
é‘.gj ben o Diremot hade somliga grytor smd fotter , ett slags dubbar , s& att dge
3222 inte stodo pad den kullriga bottnens
= S‘—?‘ % ‘led panna menade man ett kokkirl s som’i:stdllet f6r Orer hade I
§ ett skaft , varmed man kunde lyfta den fran elden , s}f:a%ftpanr;ad. Kokk’a};l.en ngmnd
§ ndmndes ofta efter det vartill de envidndes , piargryta , messmorsgryta , birmos=
s&
= gryta /.3 Aven storleken kunde de ndmnas efter : tiekannsgryta o. s. v.
) _ L L, : v 2 ;'l-‘-' !- 7
1 fretsl lor 2pryta-n = prpiee S prifal ek pags
| 4/ *__, s, J,//{Lz X FErs -4r (2’)’/% L‘j? %'“ bersn
. = ~
/;I. L e g ’l 7 M“/, /7 .-_//L'QZZM_ |

I
I
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1 #
_ _Korngrynsvillin.g ( @r/rywwf{irj )

T ;
, Hen kokade krossa korngryn i vatien , smilte sedan pa
7 ‘ 7
med mjcl , skalmjsl , det var sddant kornmjsl , som sfen var avskala. Séen
— Z
fick kon 4 man strja agnen &t dom
iledde ¢+ Hens larssoém .- , f, 1856, . -

i ) ! £ | /
/ k/ﬂ_{/ﬁ’ >4 /z‘_d_)r'fy‘f-z g _J_??’J&_{/G;ﬂg
! i — ¥ - _
Vi J/;-,é_/& 2771 24 5 Jern 4/‘__@ -/Z—%:@r* - frdie

1 v
2 Sotvdis Tamgign
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\ ( '
Klympvallings [M%?-W/‘?!/W{/y /

/e 2 3 &
/
- Man-gjorde en smete -av-sikta kornmjsl och mjolk i en kupp

_och tog av det med en sked och lade i kokande: mjslk+e Det blev klympvélling.

Medde, Ke EoLindforse r, 1874,

| \ ! { :
/ J727£/0 @ f}’i’?&% z J/zé‘fﬂ . J _;45'_9_)”/973@_{ r %ég/z

——
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\ I )
Pérvélling. /{_;-'74’}’007 -{‘ﬁ

7 2.
Dom hade ben , som dom ha skavi kitte 2v o« Det var ben med ett kirne ( mirg)
N

i benpipene,

Dom koga dom « S& koka dom risgryn i och raskala’ péron och
—

. . . ’ ¥ ? ]
skar i biter och hade i och gjord smdltning 3&v kornmjol och mjolke

P =
Pﬁrvﬁllingen ats till middag , da man-kunde ha grynkorv. €11ér blodkorv forst,

u{f—’

( foret -=- 1£ill forrra't...

Medd.i'gwr"Pers Per Erik per Epik Persson, fo 1866.

___Annat recept.
g ~

i kBttspa , och pirbitar med eller ©Cksd lade

llan kokar krossa ' korhgryn
-

g /
-men paron —och korngryn tillsammans med nd kokdt? och l&t det koke.

&

| Kokttt == sédant kott , esimman fir d8 man slaktar ett storséntt , brukar &tes

$i11 potatise

Medde: Tanklerssem , f, 1056, -

/J%Q V73 J%«Jc«"‘ J/'Qﬂz f/ﬁ 7/ I /7%7’0/2 7)777/194//7/7
4 /f@rny Z{ __f/'ryw/rrr A /éa 4&}'&* fﬁd/ma 7 ﬁzpr% Y.
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Helgrymsvallinge / jff/a s ﬂﬂ;{/j /

Han kokede helgryn pa mjolk — de skull’ koka ungefdr
_' = 2
~en tirme , sedan var de’ te smilt’ pd med mjblk och skalmjtle -

Medd.s Hems. larsson. _ ¢ 31854,

{ ' 1, f 7
i hedrrgm 2 Fimm 3. umelt-pd  y skgdouid
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7

g 2 /
Biinkvil lingif”" b ﬁﬁfﬁﬁy‘m{/ 7

/. 2
Det var s& , att dom hade jussom en pyts unner binken , ===
J

det var nir dom hade viggbénkar -- 1 den pytsen rorde dom ihop mjol - och

mjolkmatsrester , som blev under veckan , sen p& 1ldrdzn koka dom det dar och
£ .
gjorde smiltning pé& det om det var fSr tunhe Det var e san dir kitt ( rest )

8% mjolk - och mjolmat « Man ken f6rstd , hur det skulle smakae
Medde ¢  Ke Es Lindfors s fo 1874.
_ S

: | | ,

VYA Y %L'—lg;‘ e T hs"//azg%
i o .

S Lordee 6 512725 1010 37 2 /?'/_/[ :
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Risgrynsgrdt. Hastriklend

Jarbo sn

Man koka’ risgryn i vatten eller i vatten och mjélk , men de blev mer

/
hardkoka’® i mjdlken , sedan smidlte man/p’é med mjdlk ockh skalmjsl (. skplat

_ : .
kornmg"o'l). Slog opp i fat och ringla’ sirap ovanpi. (J‘er'a'/z/
-
|
=
»
» ‘
G\Q lleddes fer Zrsson , 84 Ar , Nordand.
é"‘ﬂ s / [ y,
=iy 6777@_//{)’:/732 » U v
3)‘2 -i N 4 Ny . a (=4
ﬁgi 6%&4”@{%/ E M@/ijﬂ?% //%M 0&%2
“ 03 - - -
©
-]
3
2
Lad
L5

/74/24 /7 M/ 75 S Mo -5y
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Artklubbe. ( {}A”éif )

Z 2
Artklubben hen var stadi riktigt ohjélpligt o lan
4

| kokade en gryta fulle. Dom rorde ihop klimpar av #rtmjol och vatien och la” ner

dom i kokande vatten y som skulll var saltat.

Han &t flésk och vetmjdlssés till Det gick mycket fldsk &t drtmate - m

09  ledds :  Hamsilanssom: , f. 1856a

=

e -

=5 =0 ‘ ‘ /

® & Artklimp.- ( ®F 4’47427/"

e o —B —

&
Aytilimp koka ™ en del , jag vet int” riktit hur dom gjorde , rorde ihop klimpalr

och 8lafft nmer i en gryia med vatten , som kokade . Dom 8%t flask till och nén

SE61 'd_!_-_'n-uzpwm.;. 1 ‘me,_ mm
|

gfs, ( #rtklimpen troligen mindre klimpar #n &rtklubken » Hppi s ‘antagandes )

| Medd. : se ovan .

L f/m/z ~J/m/,z 2 d‘)/ﬁf';/?/// > %%7';«/1 -@»
4 d?/mza{ 5 cf/awa ~ J/W//) ﬂf/ﬁ B @//‘/3
~ /?/az//r NI/Q// | y
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Pirgrote //‘7?’”7?"?2'{ /
/. ? 3 s |
Dom koka piron och mosa me en stor slev eller me en stamp ,
hede i mjolk i grytan och koka opp och rdrde i pdrgrtten och hade i mjol ofks
ocks@ « Det fick koka , tills det blev tjockt « Sen slog flom opp det i ett fat ,

— —~ é
4
24 flisk tell och brod eller ocksd bara barmos , om dom hade linbér ( lingon )

I Ueddes (PerPers Fer Prik) Per Epik Persson, fe 1866,

Ch -

= ! - . ~
Ry ) Rren = f1ofete S MOSS3 =plrie srde . 3Ll o=ER

. A f g f
110 F e yried. 5 SRy oS 6 Lz bor

S€6L "dlD-ulplON | “L6T6 YIWIN
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1
g ! 4

7 2
llen kokade paTFom , stampade sdnder dom , hade i kornmjsl ,
=t

ey Q .a a // )
s 1t det st? ochisgttna ’ }ag%ﬂet i langpenna och griéddade pannkakan . At

)
bérmos till .

lleddss Per Ersson , 84 &r , Nordand .

{ ; A i [ /
N y '. / t
/ //éﬂ/’é’/( - /z;-%wfw 2 ARy 177, 8% 2 SO 3 4 f'&_f?/’ &7

7\ !
s /ég-zﬂm@i

Kopia fran Institutet for sprék och folkminnen, Accnr. 9297, 1. Nordin-Grip, Gst



I8 W 1A
og¥yl ‘1s9

ul

i

Ve

Polbe | ﬂﬂ# /

)
Il

2 ] < 7
Pult det var blodpalte Man balndade blod och rdgmjsl , formade |
s j‘—-‘

: i . . - . &
palten medhéndren och koka  den i vatten , stekte flésk till , skar och ate.
- - } .. - e = |

PION | "L6T6 YIWIN

10y

lledde 3+ Hens Ldrssdonzon , f. 1856,
R W ‘ ‘- g .
[ b4 002l 240 ~n Iipim4 y -é_gz_‘.gﬁ_:—_é@fm
| L — ~ ~
 Sondyy - baoudyie = Hosk —%éﬁ_%%f
|

61 "di

S¢€
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X ! -
Kaka -- grynkaka. /--*?/’Mf;i Ay & i et /{"Wr“f:;f
————— - ——— — / i -

7 .
Kaka hade man till fﬁrniné o M n forvdllde risgryn , hade i saffran ,
/ j o E-1 a
s& det fick koke lamme , sd tar man av det nir det &r tjockt , far sta litet
och gréddas i mullﬁga/tills kaken bir ljusbrun . Brukar goras smidltning ,

innen men slér den i mulldgae

lEEUGI Ke Ee Lindfors f,o lq?f}-

| | . ’ Yy
/ //y ,/ 7 ﬁ 7 Iz f y(3 7 P L& = follderrsa avie
b 7 J d ’ 4 i
. ¥ INAULCIS = A 2 f%;’ 7/wffze>—ﬁi aoerd dyigl ~

Ap et  Soaiter .
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( o ! /
Rémislksvstning, ( re 2718 % ””‘_J/"fﬁ/&’?’l’}?

e 2 =Jr
Men kokade ré&mjslk , till det vert ostar i vasslan , sedan &t

Y k-4
-man-den-dédr ysiningen —med sked semvanlig sypenmat , hede smorgés till

Meddes Ko Ee  Lindfors , f* 1874«

;o ) !

-

l _ 2 -
r& 1727 64 K 2. @ g/ 3 JUdLLT v 4J / 7Lz &P

\\'.

- \ !

2 . /
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) / 1 -
__ Pirs 7ﬂ_LJ_/ Dribep iz %%{éf’/ﬂg b

/. 7,
Man kokar krossade korngryn , skalad potatis och rdtter , skurne i bitar,

samt smédlter pd med vatten och kornmjole

Per Ersson , 84 Ar, Nordanf.
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/ =z
I'iksoppa -- russinsoppa.

3 i
iian kokade risgryn i vatteh, hade i fiker och rusaigﬂ.
o < Z
sdtade med serap, gjorde smidltning med pHronmjdl och vatten,.

ledd.: éer Ersson, Nordand, 84 Ar.

74¢5J§¢6 2 /%é@??féﬁ/?_ J . i/éﬁéﬁ? /4/%if‘ /%Zﬁ%w—

,_,,r;/ L y@Serz - 5 ur__f/:é?/i . ¢, JW@W

F RO T /0/
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& z

Fisks?d , det &r €isksoppa det o Man kokar fisken , silar ifr&xn

=3 #
benen , smilter pé med mjslk och mjsle.

Hedd. s _Bans Larssor £a 1856,

0 \ ' ) = 2 -
&AL/ frits /’/3 2 frok ~ fryFgsr 2 fere cin
* s o =
g; i o 2 "f; . # ,c:(-l
g,u: 7SI @LS - f7¢ .
O

§€61 "d1am-ulpdoN | /676 YIWIN
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Strommingscups s s+« Strommingssde

\ ' / \ /
s 5 /}_’4’47/75»6%_//?/3 A J/)’é{ﬁ%J‘_J

Hen kokade strommingssupa eller strommingsss ,det var

/. Z =
saltstromming , som kokades och sen smilte man pd sps med mjdlk och mjsl « ~

Kryddade med peppar.

Medde ¢ Ke Ee Lindforse fe 1874,

1 s 1

1 ’ I
(@ LIS & 72273 2 ba';)?‘-zi;m/ 72 I JpRer
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I8 W 1844

halshél/

Kallskéle /

“ 2 J

- Kallsk&l s6p dom p% kalas , det var drecka med serap i
=
Det var som e tviira soppa «( Kort )
liedds ° Per Ersson , B4 3r , Nordanfe — -
— l \ — '
/J%§¢J Jiﬂ& / 2 Xref3 J JEr Ay y [ver
1 -~ |
Je‘/r,-;:?/} ) J_
f : / ) / ' . I
J%ﬂd-mq-jf *’;fhwugﬁ uﬁu3>wg;9
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U / :
Olsupae / I ‘%{@/l z_ /)

/
Man kokade dricka och vatten 4 had i sirap smﬁltf
3 V4 ]
pé med mjolk och vetmjél , forr kornmjol , Bade i brode Innan man bérja  baks

-
2

skorper sjdlva , kdpte man alltid sana »

: ¢ {
Artvilling, /ﬁ/ P
‘ L& L ;7 /

&

Dom la’ sirtren i b15t den forut ¢ innan dom skulle kokas ,
A .
det var grddarter . Dom koka’ dom i vatten , kokade k&tt och en bi® filask

& / - P ) |
forst , tomde drtren i spae Sen tog dom opp det och &t péron tells Det var mest

5 o " “s . - ) e Yy -] [} 1
pé 18rden dom &t n ddr #rtvdllingen pa kvdllen ( oppvarmd ) , sd tog vi en

7

brédbit och la en kStbit oppépd o¢h &t kott och bro€. Int svelt han ihjal |9

t& dé

Meddes Hens Larsson .  f, 1856, ) /gknlt/»,;z =

N g \ {

_, \ ' 1 L fe S
) dreh 2 serape 3 oefnii@f g Aormydf HZ i

!

p 1 - - 1 _ ( _
S oktrpn e afn -@far ~efrsn zrafer P/pms 7ipd
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_Mi81k til) supanmate |/ J4&/2A72777 4 F )

z 2

I. Man &t ur ett filfat t11 supanmat , det var ett trég eller
5

ett fat , som man hade silat up: s&tmjolk i/ s8 grédden hade gitt uppe

Kring det sat~ man och 8t med sked .

\

r B _ _ { ’ .'
[ frlfad 2 fpp fos glso ~ Frigise 3 udiomidd £ 798
/== i/Z = N2 5™ ﬁL

11, Oppkokad mjdlk och bréd — Det var spettbrdd , som man hade i mjolkem.

! ‘ / ' / \ /
opnho#ss it G4 R o /rg J/r/_{/rg{
- 3
i1z, Oppkokad mjolk hade man +till vattg@rot. Han véirmde opp gréten till ,

eller lade groten i mjolken « Det var ett vanligt sdtt att vidrma mjolke

Hledde ¢ Per Ersson , 84 ar.

¢ ?/0_‘_{(7}’.%_,/. _
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i

Rovor « = / YQu/3 -z~ 7Z
e 20 - £

Man tog rovor , skar s'o'nder} koka  och &t s det var till

k¥t o Det var sdllan .

Medde ¢ pang Tarsson'™ + Ba 1856
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Xalrotters / /4@75 }’défr/

L

llan &t kokatf-rotrer , skar dom i tre —— fyra delar ,

| kokade och 8t dem , &t dom mest till smorgds , kunna hénda , att man fick sirf

stromming ocksd 8t eller sill ibland.

6 YIWIN

“L6T

Heddss Hans Lansson - , £ 1856,
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¢ !
ey

- P-4
Artgrst koka dpm som vanlig rdgmjdlsgrita
Z
Den skulle vara bra tjock « Den &ts med flisk och vetmjtlssése

Aldrig &t man &ttmat och sill .

iledds i Hans L&rssion:on o fe 1856-

R e L g T Lt
/ VEIINIO f /0}’@_/ . 2 ﬁ#f ;ﬁé’f Joetint P / J&JS
(2
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__Grynkorv. | - / //Z%%J;/—:a—. )

( Viktig pistrikemat

llan  kokar krossade korngryn i vatten , sedan héller man p& ndgot spad ,

kottspad eller fliskspad am &ldre kokning , 1&t det fortsitta att koka och &t

sedan den grotaktike "grynkorven"till flisk eller bédrmos.

Hedd.s Hawakbacesey £. 1856,

Joibs il rss. 2t

Kopia fran Institutet for sprék och folkminnen, Accnr. 9297, 1. Nordin-Grip, Gst
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g ] 2 7
_ _Farkorve . /f’z’ rLre— J

. /e 2 3
Yan-rgskalade péron , stampade sdnder dem , hackade farske

.. 3 y 9
kogt, blandade det med petatisen—  steppade korvmaten i tarmare. At den dir

kormen tili brod .

Medde: (Blandsmor ) Klara Kristina Hensson, f. 1862,

\

i o <, ;o0
/ /,f'. Qrop. G //.V///iy 2 VT @ w7 ¢ -JF a2 /Z;// 27 ~J / « \774/74'
- . p \ ] . 7 . \ =g
s fastyo ¥ Feresnaf 5 forpn - Larmer
47 =
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{ / 1

Gra ren tarmar, QE//T rerz f’{""'?_{f_”'“f"’

=
- A A & _
Man vinde tarmen och trampa ner den i
7 4
sagmblje - sen skrapar man den _och skiljer den i vatten ';’V‘é’ﬁiﬁélﬂbﬁ sen sa (
-
dom vart ren o lan skull myll® ne# dom riktigt—i-sdgmoljas—

1 : i N, A .
edde ( ElancSmor.) Klara Kristina Hansson, f. 1862, Kungsfors.
= . \ o g "o
[/ FRrm 2 tr@mpss - 3. JRPIE 423 ¥ CR/7E =
v n~
// «:'/-f“, ; 7, '"/;':;’V——-. //;;_;’3 = /E’/Wi—'—* /;‘/;45’/2 .
/
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g 5. ¥ ™~
llen tog réntan efter kor , inmaten, det var hjérta, lunger , njurar,

<

z '
lever, koka’ det i vatten ocl saltae 5%

hade men kokat korngryn, krossgryn ,

forut for sig, sedan blandade mzn dem tillsamman med den kokta inmaten och

~ 1&t det hela koka tillsammans . *an fick se efter, sd att det blev lagom av

_ Z
C  vardera slaget. Brod #ts till.
=
=2 /6
> “an skyrd” opp litet fett och stekt opp grynpdlsan ie
]
79
5 75
gggggi_ AangingAlnmaten_gx;kalvengoch~h&ekamden—ygsengm&nfh&defkﬁka%A&eﬂv—Spa—tvg
: v
é}z vi ve 2y man lade ner det och -_Ft;rn; som var hacka’y i kopper { kirl ),
E v
e det vart som btullars Det var kalvpSlsa eller kalvsylta, sedan det hade stan-
0 ¥
w :
(%5 ] Nneia

il

Hen tog hugpu med , kl18v det , villhjdrnan skull vi ta bort, villoren med ,

€

och kdken brot vi ocks? bort,. (Villhjérnan etce det var kSrtlar dets)
euu.: Hans Larssqn £. 1456,
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Ndr dom hade stekt flidsk i e panna , tog dom

och slog vatten i pannan och salta’ s 88ttt fram de i pannan -- sen de’ har o

5 . e m L . A 2z A
koka =~-- pa borde pd en pannring och duppa péron i och at brg telle

Medde S(Per Fers Per Eril , Per E;ik Persson s fe. 18664

\ / gL - | )
[ @ vir Ly - - oot 3 pRYOK > y707% ~
- J/ 4 / /

A Z

Kopia fran Institutet for sprék och folkminnen, Accnr. 9297, 1. Nordin-Grip, Gst



18 W 1344

, €
. 3
=
p-2
LY+ ]
2
L
=
S
=
[v-)
(@]

Sest 'd!J?J'U!PmN I

Kolbullar, /ffif %JZ—_/@/

Ve

Dom lage t&ll e smeta t&v vatten och vetmjol ( tidigare Kornmjsl )

sen stékte dom fldsk och 1lat kolbullan koke i flédskflotte

En del vénde bullan och svéngd’ opp panna , men ja’ vinde me’ knive

Men stjalpt” opp p& e brékaka , allri en tallrik s bara brékaka i kolan

\
(kolningen , kolskogen )(A“€4:£?7Z 'y smn 24 saltstrdmmin s koka ,
LV e g

och pdron & pa brd.

‘Det var halkaker &v sammanmelet rdgmisl , det var léngre norrsover som dom

ytreblandning.— //23'4/?0—/“/3 = fratea W reezl

_4%é¢!zf;74>zzéez;/
¥ g "?__',-_,--F/_) o fo caprmef.
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Meddes Hemdokarsmenff.1856.
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Kaffe har malts i en trimortel med en tréstot , alltsd brukade

man stéta keffe , ej mala.
3
_ Kryddor gjorde men likadant med , hade ett morter och stdtite

i som man #nnu stéter kardemimma .

e
Ne vanlipgaste kryddorna fdrr 3 2tiden yero s .anis ( det hade msn i pHr=
=9 P S ‘
prot ) kenelbark ( kunde man ocksd he i pirprot )eejram ( mirjam ) hade man
- ;
i kOttsoppa « Vidare hade man griéslok planterad vid gérderna, den hade man

i fisksoppas

lleddes [er Pers Per Liik) PeTEpik Perssci s fo 1866
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Kdarnmjolksost.

JU UL

,Man;yérmer 801 mjolk dvse. oskummad, sl@z‘ﬁzzgfj/sedan i 15pe samt kdrnmicl-
ken . S& far det std , tills det blir osts S5& tar man opp den p& vanligt sitt
i ostkdrl . Kdrnmjolksosten kan inte Sparas lédnge utan maste dtes snart.

Man saltade pad den « Den smakade syrligt. Av vasslan kokade men vanlig

mesoste

lleddes Fer Ersson ,» 84 Ar, llordand,
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S0toste

2
1 tar och varmer midlka g har i ltpsvatten, det fAr stf, +illd

hre
¢t bir tiockt 4 d& ror m n om det , tar opp osten med en hélslev, kokar ihop

vasslan , tills den blir s8t och fin och brune Sen tar man opp sdtosten och

tter den till smirgfse

dedd-.KoEoLlndfOrS, fe 18740

rd
Ystningsoste

—

J
Sedan man tagit opp osten , kokar wen vas:lan , den ost, som da stiger opp,

kramar man ur , ldgeer pA en tallrik och &dter med smdr eller sockers

'
Meddes Se OvVans

Skdan man tagit oppfvstningsosten ( om man velat ) kokarjman vassk n vidare, tills
‘ =
men ser att det blir resost, 1l8dter denna svalna och rdr om den , tar opp den =

e -
ett ostkldde, ldgger den i en form eller later den hArdna #ndd.

Hedd.s se ovans /\yﬁ/é)f/ /A’/MVQ//% 3. %Mj‘/g,”_
z/f )z/if/.ra).r/ gL Zxa,(///f ¢ . méfof/ ,ijéf_? Y«fo-%éi"d‘
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2.
Man bakade ett slags smA mjukbullar , som hette symldr. De bakades av korn-
3. 4 Fe

mjol i tresnibb, voro vanligs som finbrdd fore vetebrdd:-ts tide 1Ifan gjorde

i av mjolk .
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2.
Bullbrdd bakade man p# kernmjcdlk, hade ¢ liter kernmjolk och gjorde i med
7,
sammanmalet ragmjol. Gjorde runda och avlénga tjocka bullar.
PErtrode — 7
L é, Z
Dom kokade péronstampa, pédrstampa, dvs. kokade réron , stampade sOnder
dom , hade i mjdlk , mjsl och jést , det fick jése och man bakade sedan
det till mjuka , bra nog tjocks kakor s halkakor Qar iets
" Hleddas Fer Trabn , 74 Ar , Vordant
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