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Erik Andersson , Hedkarlby , 87 8re Sndll och meddelsam &ldrihge

A B ’1.,.. . i" } o : 720
Anna Berg § Vida , 55 ar God dialekt , mycket talfdr 4 bot i en litem st~

ga 5 den enda resten av Gammellassasi Vidae

Anders Bjorkman o ILund , 7% 2r.

_Fer Olsson 4 0llasFer, Lund,. 71 8re

Kristiam Fersson s SégsveMor , Vida o 75 fr.

Emme._Persson, 50 &r, fodd i Velams i Trosken, bosatt i Osterberg , Ovansjo.

Allz infddda i socknen, _ _ Krsundaijoktober 1935.

7 //r/ﬁ;:—47‘,.
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/
latordning --- metlegning -- kallas metredning U Nog ér e alund: 1€
1= i -3 2 = cla hol & L31 L 4=
3 . ?‘
Matredningen nu &n fér i vérlden ". ( Erik Andersson )
.a s 3 ly j—‘ "
Koka Over heter bidsa , "Panna bbsa , "-"11j51lken bosa ," ;
i ) ¢ < & N
Avredning kella &rening eller blott rening ( redning ) men Hven sméltning,
= Z
medan reda av heter re 8v , -- amilia 2,
e el
/0 7.

e el

© céger men steka samt brysa o ( Brysa - bryste - bryst)

Stekiiing P& halster tycks e Ea Porekommit , man Bar st8kt P8 gloden eller pa
4

L] y & ] (.-
tidtangen §"steker pa tangen.™

¥ott stektes oftast i bakugnen i léngpannor, Ordet stek har varit vanligt.

- /3
" Stek " har t, ex. varit stfende rdtt pi prollop -- gispens
Om nigot brénner vid séger men , att det steker ve. ' De 4r vestekt de har,
/5
de smakar vestekt de hir. N
M / c/ a/ 7
/. W reﬁzj 2 AdiUnZR 177 s ff’&zzs]o‘%. 72,4,4 @ d);r oo

r

/r‘f‘ﬂﬁ_ & /7@;7,0% AFJ'/? fm/aﬁ Z’)’!m ;&‘Jﬁ fa?ré’}?)}f ,7/(//)] // a_ﬁ-,Q?/

- Jmé’//)nj ;’.1777537/;’4 /7&3 V4 J’/{é’/} J'){cé/é J‘fé’/}’z’f M&/@ —cm.r/w“ !
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Saltl har kopts grovt och krossates mot en salthdll med en saltsten,

/.
" s D i I e 1
Dom gnussa salie o
Vetrester och Sverlevor kalles skvaler =- skvdler, sidans gaws 8% kreaturene

3.
Skvéler och mjolk kallades tOr kalvdreckse

Det som blev kvar i grdtgrytan , sedan maﬂhade kokat grdoten , kallades

c
"“3" ¥ i
» for skovor, grotskovor, den som hade kokat grdten -- matmodern -- brukade ockcd
Q 3 " ’ a c' .
o skrap grytan och &t opp skovén."
> _
;,1“
n 2.
3
cq
Z a
c;?ﬂ
> o,
nys
w
S
fad
wut

%//rz/aam& e 1y %//m’ Jy/.r// %’/J’/ . y//J//—
%zz%/wz /3 /@f/x » . /Y y/() gose /5T JWQ%&
?/%ZJQ@L‘ c]%%ﬂf
/ ey /KMJJ’@ J’M. 2. J’/’/m?/ir J/?élfo—c//’«”/éﬁ
y J“/%’awrf or £ /rﬂ s Lohrovs ¢ f%re/zu r///a%

0 w/ O/L J/%’Oaf}z
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Fédan bereddes—i kittlaer 4 grytor , panw
> 5 . & =,
nor , stekpannor och léngpannor . En kittle hade +tv& Srer -en ings ben ,

en gryte hade/éneglﬁter men ocksz tre ben « En panna var en mindre gryta som
i stédllet for Orer hade ett handtag , ett skaf£9l En panna kunde darfdr ockss
kallas skaftipanna « En stekpann;ﬁy;unde ocksa ha ben , men mycket korta ,
De voro ungefar hdlften blott mot en skaftpannas . En sirskild sorts stz}-

V4 e

ranne var snopannan , den satt fast i nien:till densamma gjord pannfot , i

vilken fanns en axel , s8 att man kunde sno pannan runt , ndr den stod vid -

elden . En sédan panne har fynnit-s hos Ollas i Lunds och i Anders Bjorkmans

gérd i samma by 5 de #ro nu borta, Ingen kunde ge en ritning Gver hur de anvants
7
verit konstruerade « “Nir mor kommer hem , tar hon fram snopannan och Jokar
73
slurring " o citerar Bjorkman en flicka.

Kitteln ocir grytan 1yttes fran elden med entingen 18sa

; : ) \/ \ / \{ y
LTels Y 2 9v 3 pans v JEe £ ppanrs
i e B s — =t
R 7 ;.aL 7 [P 373 G @V /3 - Prlr Z 4‘ Y BE Mg it
J - ;/ i = J \ l'-_- \ = ]
g o “r-&i—'- ~ S z J ’{(ndp'c-z’f"/‘? :.sc.-__/_(’/_j V{2 < :'C/f&?_._{//_"
165 16 2 %
(L /__{7 »n3 12 f127t 2 - :

4 . 4 . e ;._‘
LS » & » W70 1 ;7’}0/779;—-“/}?% _tar /4"0)’1-//% AL 7 &N _-/'fnﬁ’/'éi"j/ﬂf‘j’
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grytkrokar eller med ett 1lost , stiéllbert fatan , vilket kunde stickas in i

Sronene
Savél kittlar som grytor bendmndes dels efter det material , de
voro tillverkade av , dels efter storleken , dels efter anvidndningen , dvs.

efter det som brukade kokas i dem .

=7
Man talade darfor om mdssinggrytan , --- sédana envindes till bdarmos-

koknimg , ( ehuru det hér varit riktigare att siga miassingkittel , )
4’ = 5 ¥ 2
jarngrytan , koprarkittel ,j&tapanna-etc. Kopparpanna Hr en senare tids

kopperkastrull , ehuru namnet hallit sig kvare

En stekpanna kunde vara av plat , den kallades d& platpanna , mer
- 7 |
venligare var att stekpennan var gjuten .
22 7 e
Efter anvindningen talade man om pargryta , messmOrsgryta , , ostgryta .
= THrm e {

Kittlarna voro mycket stora och md8ste skuras omsorgsfullt ’ de//a?EEEE med

/ 7#7%%’}’@% 2}Q%du At 3 W@J‘c% //3

—- {

4 /wrﬁ?y#/s 5 /’a‘//az—-ﬁ//r/ 1 /Q‘}—//?ﬂszs’

[§ —— i \
7 /f“&/?dk,eé‘z.n/:r & /4 a//rawa 7 4t Fsn
1278 5 f-/s J ,W&J,mdflry%/f
(' &r pry Ll A

/ 2 QJ%;)’?.,/‘/_?
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& 7 7
grenkvastar s med torrt granris 5 som var avbara
2 L] I
Efter storleken indelade man kokkdrlen i kanngryta -, femkanngryta ,
£ <
tiekanngryta , ségryta . De senare , i vilka det gick en s& , anvindes till

brygd , innen man borjade anvidnda pannmurar.

At lyfise en full gryta var tungt arbete , i

faboderna ,(9&r man_hade alla grytor i ett hirn och ddr man var mycket noga

med att ha granris under messmorsgrytan 4 ddr gick man ikring pa vallen

ool hjdlnte vafandra‘dttllyPta messmirsgrytan frén elden.

. s
i . 1 ~ - . s 0 " o . T 5 Y
Kittelvind har efter vad hittills fremgatt , ej brukat i Arsundas

llgddes Anne dberg 5y -55 &r-Vidae

: ¢ . : \ ;!
/| JrEnFym{ L 2 /n‘ rF 2 &.v-'/::r-w =S /A’MW&C.
e ey ta 5 em Fransss ///3 /a—%/ﬁur/?a.

< frolanprats 7 ”‘7”7/6
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For att koka groten anvinde man en grotkrékla eller en krikla + Den var giord

av en talltopp , som skalades av «

3.
Ordet visp fodrkommer, vispen gorés av bforkris , som skalas av med en kniv

och sammanbindes med en vidjae.
Slev fe anviindes at Usa opp maten med och rora i biirmosgryta etce

i_{;
Potatis mosades sdnder med en stamps en klubba med kort skaft.

Halster tycks ej ha anvéints , utan man stekte pd gldden eller eldtingen.

Z //,’?;/%{Wﬁ 2. 4’/’_@"/2%//6’_ B 07__‘}/2-2/&
7 /;iﬁ%:;“ﬁi)z . S J‘ﬁ<ﬁ2,§?ﬁ/ﬁ 22
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Vélling fe &r en vanlig rétte I Arsunda skiljer man noga pa villing

och kokning , se under soppors Ordet vdlling forekommer hdr ej s4 ofta som
2
senare led 1 sammansdttningar , som Yeteckna supanmat, dock alltid &rtvealling.

3 ’ 4
Supmm envindes hidr—5 1ty exe drickesupmire — 1= =——=
: =T
V8lling k=n kallas efter det flytande Emne 5 som ingdr i den, te exe vativilling,
é.
mj6lkvdllings Den kallas ocksé efter den fasbare best@ndsdelen, te exs risp=
S

crynsvélling  pErgrynsvdlling .

W

Velling kalles vidare med andra nemn efter det Tillfalle den kokats 3
7

f£for Hvalllﬂga Den kokede men 5 narman skulle bbbrs hem "{.2' —nostarns;,—da —tdg—=x

2
tog blott +till ¥EAlingt Konen skull g& hem med juren trinne"

/ zraL//fy 2 ﬁ'/'a—@i /\7 7 J‘M/?/sz 4 a@ﬂjféz//,wz
{ﬁ—é‘?/r@//. & Wﬂ&/ébf‘:?/(y /?}'/J‘/’}:Zﬂ'zfﬁ“ﬂ//y

£ /74?//’ rgm;/%@‘ g %@/ﬁ/@wfxy

0 /?w;w)z a";eaf/é-/&m FH 2 M/rwz //’/%
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Sléatvallinge /,f(_;%;_*AV1'/<;//
~2iatvallings ¢ 22

/8
len kokar opp mjolk och har i litet smiltning av mjolk och mjole

Hedde : Anna Berg , 55 &r Vida.

: |
¢ S @ LF s 27

Vattvillino=6
______ e T

Z S

Vattvdlling kokas ej mera ,hdir:kdkats p& vattén- ochrkorbmigla

i ~r e, ¥
illgdlded Se&, OValle

¢ ! N Y
2. Z"J‘é‘&f{(fﬁ«__//? s. Kormidf
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Pargrynsvillinge

/. <. g, s
Pargrynsvélling.kokades av pargryne Nar dom rostsa fte pérajis
s £
blev de’ jussom pdrgryne. Dom sléffte dom ner torr i koka' villing , de’ var

mjolkvalling , pérgrynen var i stidlle for risgryne. In del &v de  dir kiuhan

’ . .s .
kunna var’ lite stdrre , va’ ryslit go dome

/ lHrk 4 att risgrynsvdlling brukade avredast Uppteckins anme /

'ed7es Anne Derg, wida , K% &r.

\ (

\
/ //_@” ”/ ofl o i 7-’»'5’ .::'{ii 7 2 .J i / / 70 «ﬁmé,v/

g /’&_‘J_/LZ_? /ldc, &'7/?& /; V2 /z/z? ’f*_.(',./&
{ / 7’
4 /hgrmféi - //f/”g v //w//‘,} - 21

!/

"La’[. . TCRLLE - 21 . /M 5}24{{,&»—_/~/,¢//#%/;/)’/&
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Risgrymnsviellings e

;\
T Men kohar risgryn forst i en vattskvitt ,

seni mjolk och rer &v yallingen , s3 den blir tjock o

Hedd«+ Kristina Fersson 5 75 &r— ( Ségsvemor i Vida)

= : .r "
(. rfoter@f
7

2 Ve -eov—.
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Grote

P S i y=
Till grotvate hade man mjolk K rémnmjolk , +Hatmjdlk ellerx
gjdlveur midlk o llan kunde ocks® ha _alls](%l, sarskilt om det var ont omymjolk,

=
Groten = kokades mycket tjock « Ilan brukade siga , att den skulle vara s&
: v s ,{
tjoek , att men kunde légga opp en sdgryta pa ett kannfat .« " lBate vara
hoga brédddar dde " ( llan skulle kunna trava opp s& mycket grét , som gick

i en ségrytayse om grytori/pd ett put , pé viket rymde en kanna , dvs. ett

djupt tennfat.

Skomakarlérlingarné brukade f8 groten upplagd med s3dead réga pd fatet,

att nir de 8to / ur ett gemensamt fat / brukade dé Briva en tundil s& dom kom
te mdtes , och d& ropa dom 3 'Titi, titi.{ Skomakerlérlingarna , det var poj-
kerna , som hjédlpte sockenskomakaren , nér han kom om histarna e 0m dem brukkr

man alltid ha historier kvar.)

Groten kallas efter den vdtska , varpd dem &r kokacd:, for vatigrit,

/Wf/m@é 2. otk - W/cvé/;m 2. //ﬁ%%wd//é

& J/%"WM/?‘%} %’Q/J%—’@/ gf}j@/}z ~ /?;f’ﬁ/z

_J@f/;f/zg J22 et f‘;’@%, «i/ff ¢ bred g =fpa i 7/4,//7//}/ )f—i;{,mg/

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst



mjolkerdt « Efter den fasbare bestindsdel, som ingick i groten , kallade den
a 2z, 3. & S
for mjolgrst , gryngrdot , kormmjulsgyot , ragmjolsgrot, risgrynsgrot , bérs
-

grot etce

Om man inte hade vare sig mjolk eller kallskdl till grotvite, lade men i ett
z

"smordga o dese man grévde en frop i grdoten och lade dit en smorklicke Det-

C_ .
EE ta anségs finare . llen man junde dven ha smdrdga , fastdn man hade mjolke
>
0D
gﬂ? / /uvxﬁérﬂ/ 2. 7//%///@/ é@//m/ﬂ////ﬂ/
: -
- (0 5. Hrovywsoot . b@rird 1718185
wBz ! LI ;/m/ prynsgrg s 6. GBI /. 700 275
C3
fza
=X
e
=
. Medd.s Anders Bjdrkman s 74 3re
& =
Ordsprik om grite
2 ?- !
" Hinner jag int fOr s oo hinner jag £811 1 grotfated”

iegaes Anne Berg 4 Vida 4 55 are

§- /2/_/' 2a /_‘{7;"//_4?/’, ////_Z_%d‘qud /2_/ ;/p//__}//%
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7 2
Vattgrot kokades p# Batten och kornmisl .

Réemidlsgrot.

.
Régmjolsgrot kokzs pd vatten oeh,ragmjole

Dygnhjonen-, som gick i Arsunda , Ovansjo och Hedesunda , sa att -- de’ var

1"
s

SkrultPelle , minns ja -- nér han kom te Arsunda , feck han mjuﬁgrét, som la’

se som bomull kring hjérta , men ndr han kom te Ovansjs var han s& hird ,
&
groten 5 s& dom kunnae_ta’ n pd hirvsksFte och pd te Hnjgs. "

Lik%ocke i Hasundas
ITeddes Yristina Persson , Vida 75 2r.
oy ' 7 _ g " i/ /
/ s:rﬁ;;g/_/f/,g’r 2. 1eQrmidf. 3. mymr@ /‘fz@
) { v/

a2 ! / /
y dywi@n . 3§ A /~ 42,/&}% = f;a‘af,wf
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Pérgrynsgrits

llan koka vatten och slaffte i pargryn , rorde sen i radgmjdl och koka te

groten vart tjock « Den skulle vara lite klimpu.
Grotvattne méste koka , fOr grynen smilte i kallt, de  ska
54

’ . » o - N .
var hett, s& dom véller ihop pd en gang o ilan ska vispa med en vispe

Dom kunde ta mj5lk ocks& i stdllet for vatten.

ileddet Anna berg , Vida & 5% &r.

Risgryn fick koka i vatten och spiddes pd med mjdlk. Sedan gjorde man en -
v s
smaltning 1 gritens

4

fledd.s Se ovan }
{ ! 1 A ‘r p /
0 pREPr I IIRL 2 Myl s rwlis ke
S = 4 p J - =
foottzs hop (i att- dod- bl v sarvern nnih “7 4l

¢
y Y O AT v K 7)/7 37 /f x:_,gj_/ .
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Palte ('/'”M:--:»"‘-' 7

o
Man rorde ihop en tjock deg av vatten och réagmjol och saltade den « Den
2 —
skulle vara sd tjock , att den kunde bakas ( - utbakas/ till kakor, vilka

skars i fyrkantige bitar ( unge 6 cm « ) Dessa bitar lades ner i kokande

vatten , sedan de kokats fdardiga , togos de¢¢opp och fett kottspad slogs Over

dem o
Medds ¢ Anna Berg o f6rsorjningshemmet, 72 &r.
(
S /& FTAT -/
Anme _ Talt eller kams keidler klibb har envants 4 stor wvckenhets
Soppklimp har &ven namnet kams , se vetmjdlskamss
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2. 5

lan tog kornmjsl, gjorde en rysli’ tjock rening ( smet ) , sé tog
man &v den “med em trisked och la’ i vatten som var saltat och som koka

Det var stora klumpar. Dom tog de dér kamsan och &%t te Tléske

f-'l-l“‘-'_'..".'_"-"_."j_-;-'."" Ea 4
ilen gjorde den pa samma sdti som kornmjolskamsen 4 men hade &rtmjsl i
stdllet for Fornmjcle
lleddes Anna Yerg , Vida 4 55 &r.
5
etmjdl Se -
etmjolskamsen gjordes som arnan kams y mer den anvindes som klimp 1 kott-
soppa « ( se kotisoppal
“eddet Krista Fersson , Vida , 75 &r.
Z ( ! / )
arm/@//?'amf 2 /%orm'ﬁ 7. N}wy /%

174 85 /?)W?’WJ S &//;//z»’@/ q,éf/?/r”'J

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst



L8 W By
VONNSYY '1SD
D-UIpION | "#OES VINTIN

14

§g6, d

ki, [(4f 4/

___Dom kalla’ de f6r klibb , som vi mef-

.\ ’ 2
@ndels séiger kams om « I Ovansjo hetef det klubb mest  Sant har dom &ti mycke

dér , Ovansjs k1livb , stdr det ju ocksi.
J 5
.. ) : G ,
lMan tog &rtmjsl och blande i vatten s tog med ske och la’ i 43w

-

) .
klumpar i vatten , som koka « Det koks’ ihop , s& det vart hirt , smalt intel es

sonder o At flésk till.

Hedde s Per Olsson , 71 &r. Lund.

= : / -
//IQ;?/.)' aﬁéé{% J”i/m)%{ V/fe -2 &

4 éé Ll C;;/- A o =
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Pannlappares ( )7 42X Z-Q/z. )

S
Man gjordecpannleppar av artmjol och mjolk « llan gréddade dom i
3
en stekpanna , halvtjocka ungefdir som tallriken hir ( en vanlig porslinstall?

’ i
rik ) grédda storeg staplar med pannlappar.

Meddes Erik Andersson , 87 &r.

PN

, Y g { ) g

Y IFLp0A -4 ar
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IS, I

I /
— — Farpannkaka. / "17:?/ 0o)7 ’_’_f A ‘f_’r’f )

N 255 = I
. s A ‘V".. [y o > e f\ﬂ“\ ‘E)'."L ‘I—'+
lan ter kekad potatis , stampar sonder dem , ror 1 ragmjol och later det
» =A——
gstd och sttnae Det skall vars s8 {jockt , att man kan beka det ( forma det )

4
gor man en botteﬁ/, viker opp kanterna och ldagger bérmos p& och ldgger sedah ¢

[0
Mo

Mo

b o

en voiten till , varefter men siatter kakan 1 ugnen och gr&ddear den

Wan ken ochssd harg

gére kaken enkel och gréddadeb—s&

Medd. Anne Berg , fOrstrgningshemmet , 72 &r. (frén Tridsken , )

|

— __‘_— - v‘_ "'_,‘. —— — __| === ¥ = =
@ Mgz/,é/' 2 _réf7774 zf
I SPEE ~ % vy Lot 2 _

-_—
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Kaka skulle man he 1T men gick med barnsidlsmet

L]

hade i sirap. Sedan tog man grynen av elden ock lét dem svala ( svalna ) ,

z

N

gjorde en blandning sv mjslk , vetemjol , sirap/kanel s karamumma (

slog gryngroten i denna blandning och slog sedan upp alltsammans i ett kakfa®,

ett kopparfat och gréddade kakan i ugn .

SAdan kaka hade men Hven med sig till kalas , brollop , gravole

\ |
_TErtor.  /67Fs - AeTFor

o / F
or av. smirdeg-, -skar-e—rimpa med en taArtspor ochskar ut kroke
pé den
/

Térte hir - bakelse eller snibb jfr Hedesunda snibba

Medde: Kristina Fersson , Vide , 75 &r.

3/s
\—"/ - { ) 7; o
Y rem /3 7 /{_7“/%/7!_/’

@45
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7 o

Med kokning " menar @man allt som &r soppa men inte viéllingar.
&
vi &r tvunjin och ha nén kokning i dag , vi har s& smédtt om mjolk , " kunde

3 5
man sédga « Ordeh sOppa , supan dro regel , déZmot har 88 -- sud -- hittils

cj entrdffats, Ordet supan &r utomordentliet vznliet , det forekommer

som senare led mycket oftare i Arsunde #n i hittills undersdkta socknare

gra s B o . o . S o N i 4
Supanmet som bendmming ps den ritt, som félier efter den férsta o vid mid-
Pan

dagar etc. &r kdnt o"Vad ske vi ha till sgpaﬁ%gf i deg ? " :l6jligen dr det
vanligare att sige " Yad skz vi ta fotIsupan i dag ? "
&

Or en soppa surnat , séres dg’vara vrein +"Supgne & vrei idag, de’ ha ' vari’

for varmte"

/. /é"/'%/g 2 02 @r‘ /auaf//;n 0//4 HEH

-

/Q%ﬂzﬂ Z/a B4 /4@)*' J& Jmo?.% o ﬂ/)'(/d—-j:/Tjrt

f_"/

& \rf?/yfﬁ’ i JL(/zﬁ)z 7. 27 5. fé/‘f/”gf””Vt’?//-

[ J“M/’/ﬁ'/?/ % V/’éé.
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Supane ¥Yendmnes ofta efter desy¥ huvudsaklips ingrediens, te ex,
. e Z. S5 r
drickssupan, &ppelsupan, kottsupan , strommingssupean,

S R S

Vidare har man humoristiske och skimtsamma nemny i+ ex+« blegearssupen,
< : '

fattigsupane ( Det forra tycks vara speciellt for Rrsunda.)

o R ) ; : : |
/. drehos Lesp 50 2. @HILhen B . 3 B Lfie)7.872
e s S A

% J-./f{}@/y_;;%{/‘fﬁfz ; ¥ Mdj/i é_d/z/J/z
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2
Dom koka opp drecka , smilta p& med vatten pch mjdl. Dom kunna blanda
. 7 s~ '
i vatten i drecka , s det int vart s& frent( frént - starkt ) Sen bdtta dom
5 <
. i brd , det var lite tunnare &n vanligt spettbrd, dom kalla de’ for tunnbréi.
S o
% Det var ingen hag/{i de’ utan siktet ragmjol i .
0w
) ®
- &
g;; Till dreckssupan &ts strémming , glodstekt o .lah lade stromis
Eo . 5 .
g%i mingen pse enfcallrl_k s slog opp supane i ett fet , &t ut detta och holl strim-
o3
> € mingen med vanstrz handen , medan men bet zv den.
=
é feddes Anne Bers ¢ Vid: ¥ Er’ 'gvfrc

1 £ ;
/. zf/f’f-’/_'_%_égél/%’f)Z. 2 c/}'f:%.e , 3 . /m::g/_.
4 3 7
Y SV = (elnre . g - é%é’;” 7o /,r/?";; Zea_
A / { \ %7, [ - ,; \ ) /,/":I
5y (’_54 brd. ¢. Tenrbre. .. 3 nQgrs [F Aevtl-)
J

o
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ning , som dom sdger -- smédltz p&d supane, sa donme

Meddes Anna Berg s Vida 5 55 Ar,

\ / !
uf;frﬁ//?/d;ysa/z/j/z. ? /Qf//ﬁ’ 2388 //ﬁ//f =

445’// A /4&’/ 71 /f: IELUF S /ﬂ/!?/”

CONRVY 7 0/ 2% f/y / 72 me//O ik SR -
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Z
llan tvétta strommingen, rosta &v huvun och allt, - men én del lé/i’ n .
7
som han var , la den i vatten och s& fick han koka. Sen tog man strémmingen,
- >
néar hen var koka , glotte opp” n 4 sleg i en tunn rening eller gjorde en smi
—~ <:
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=
-

- \

lympsupan eller Stinksupen e /‘.,4{ ?’W/? J,{,{_//Zﬁ)z
f

. - u’/s.‘}}”/é d'é{/?ﬂ n

llen slér i vatien i en penna och saltar, l8ter det koka opp , tar sen lite

g

mjolk , har vetmjol och &irtmjtl i den , s& att det blir enm tjock rening ( redmfiing §

2

tar av reningen pf en visp och ruskar , s2 det kommer smfsmuler i pannen och
. =t ! ¥ —
och ruskar i den dé&r reningen . Men 2t hagerbrd +ell , s& det damma’ .

f=berz rék efter )

Stinpksupen , sa dom , fOr dom stenk i den dé&r reningen , hé var jussom

< .
passugare , hd. "

Hedds Anna Berg , Gammellessas , Vida , 6% &r.

\ \ !

R P s
/ 1 E777 ﬁ S pviewaairzy 2 PRI IVTLU Y 2~
I

/
3 rING - - pakei 4 %a:mf /}fﬁ ¢ d2 s - -
& I 7 £z - f‘;-i-:_f_;;.i-".-% %m%.e / ﬁw ) e 7/# =

e

W /Tf/s/et.,{y_f/z rIan g - 7%/ }WH% «%7‘_/

7/’?6 v’m/ /aw,/,zf’: ;’;f
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Fattigsupan . /%QE_{{( J {6_{:/56’2)

/ = ~

Man kokade en nive risg:yn i vatten , tillsatte serap och dttika , smilta pé
s = f
med siktat kornmjsl och vatten , kunde blanda litet potatismjol med kornmjolet.

"2 p ) A
Blagparssupan. / Oy 72{!,/ Jadjiz sz /
=1 4

“an-kokade yrossade kormeryn i vaitem ; smalte Sedan pé med kormmjol och miol
lk. ==
eddss Fer Olsson , 71 Ar , Lund,
¢ / L v g e
s R : b B " o o y . - 7= o
VA £ ) (*’/ g7 £ Jera )t J Xt L ¥ ROV 7371 24
/ e ’ g ) i £
|6 JI7LS T /7 p—?wd G297 lfe - -/' Gveni $p7 LSS <
i .

| £297 & :’f) ~ SR #LA
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X o x v ' | o L
L . oL TE s AL T a1 T 1 . ia af ik
i r MNersun c r ey A e F e ~ it
ng I s ! Lt foucile I £ 18] 1Y SadoIit »

Pdarbiter och rotbitar kokades och man redde av med mjclk och mjcl »

1
[ Arrri e
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Helgrymssupen . /«’4_?4%;?3’7 2 “:’/7’6':'/2 /

Ian kokar helgrynen i vaetten , om ma har , tar man k&ttspad ock ‘okor dem i
£

n  smilter man pd med miSlk ech kornmizl

: ocl 1 . Om men vill, ken man koka pir-

S ode

biter lammé .

Meddes Kristina Persson , 75 &re

o - Kéttsupan ﬁﬂ&/{“)é{/?/‘ Z /

_ Men kokade kott , ﬁamer_sla.g 2 g

18 b e
VONNSYY 1S
g6l diim-ulpion ‘| ¥0E6 VINIL

rgtter 5
tillsawmans , tog sedan upp k¥t L‘J/ redde av med vatten ( eller mjdlk ) och mjsl

Sedan kokade man vetmjdlskams och hade i ./Om kams,se denna ratt} /
Fams = klimp.

lleddss ¥Kristinaz Persson , 75 &re

/?7%4/0 -/;ﬁ 2z /&777@ %%WWO/ /ﬁ/fmfj/

M
2 J@»ﬁr ,é’/a/ n J‘d’%:’d //é/ VW//,W b4 K@ty
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’ /
Artvilling, (&7 L@ {177 //

™

Man kokade @rter i vatten med ndgon kottbit . Tell de’

2 J

mesta redde dom &v me vatten och kornmjdl , siktat , hd ha liksom skuri

bétterfﬁé kornmjole

ledde : Kristine Persson . 75 &r.

' - » 4 ! /
L5 84 41 4 2 yt-z o S FLroym s &%
i ‘ a
—
~

Rotvilling,

len Kokade xibther , gsom man skufit simder och sedan de blivit mjuka redde
| Juka redde

aw med mjvlR och kormmjiGke
-

Heddes Erik Andersson s Hedkarlby , 87 &re

£ /f_z_;:/m;,/;y, .

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst
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kKal, det var sondugs ~ech hogtidsmats Ifan sker sénder k2len ack kokade det

ned ett stycke kdtt , fliésk eller ett bens. Sedan smalte man D2 korn

sch vatten eller mjslk .

m
]
8
b
=
{

-~ + 2 - o
erg o Vida 4 55 &r,

Pl - i

/ [/
1CRV 1 [ &4
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: |
Vatisoppe « /| V& FJ //4"3 /

/r 2
llan kokar svisker och russin , kryddar med kanel och saffra "$ell & £&

farg " smilte pa med vetten och p&rmjsl .

Han kunde ha i risgryn eller =--pa senare tid ——Sagogryn

= = \ ’ : — |
- __Arpelsupan, &L I iJé_v_( POr2 "~ #f77 ) éj_( 767?./
e G fra,

Kppelsupan skull’ vare finmat . Men koka® bitar &v dpplen , fyrklyfter , skar

mitt itu tva génger , redde #v med v:''en och parmjol , stta’ med sirape.

Medd.: Kristina FPersson , Vida , 75 &r.
_ L } o \ - \ _ \ !
) G028 Hl ~ S0 5Hir 2 Ja//rz 3 PRI Y7 B4

——

AV
y /-:72"/5 b filer.
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. 4 n ! - !
Blaggarnssupan. (rﬂfp oil/-'-* @/ JéLs7 /34”/

7

2 S B ¢ . lan kokar risgryn och svisker
AL

och lite kanel och redde v med pérmjsl .oeh vetmjsl.

Annat siétte

Han-kokede risgryn y hade i sirgp och ~— tedde &v - Det var vatten man

kokade i o ==" Nu ska vi kok’ oss lite blaggarscupan " sa —dom »

Medds. Anna Berg , 55 &r Vida.
. r ’ / \ W
{ J047 8 shaned Sre-go J1RT 7774 24

i e . - 4 | ; ! / o
S nu yha pe Hetk_es Lits 44 2) @ fisesron
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/ 2 3

Man kokade sot kdrnmjslk 1 en panna , gjorde sméltninggutav  kornmjsl och

y
kirnmjslk , tillsatte litet sirapd

| 1 & } alt+a r--i = :--‘y, 1 n o] - n
|
p."‘_' 0 1 ~
cl
i
e —
> . 1 i u 3 8 8
0 3
WL — .
| { : \ / _ t \ r
BTl [ FHERIT?? s K Z J7BLS, 727 27 7 HO7 )1 L4
xg3z 77 , 4 &
|g%a 7 “Jéﬂgi Jwagéigmn
O3
> o
| ..E
2
L
e
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¥Yallskédl kunde anvindes som suparimate Det var dricka , sdtat med sirap

samt med ibdttat brode

Medde: Anna Berg , Vida , 55 8r.

9 S Ry RV S
streed o]

18 W By

VAONNSYY "1$D
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lJidsommarmet | Gastrikland

Arsunda tn.
( Trdn Velams i trdsken )

Mor kokade upp nvsilsd mjolk , vidpade sur gréddde i den i ett stenfat,

3

J ¥ Ik e ey
att det vart fradgist, sedan fick mjolken std etd par dagar och den ats som
den var med triisked ur fatete Dot var vanlig mat péd midsommarn , men jag

minns inte vad det kalladese

Fedde, fru Emma Tersson , Usterberg, Storvik , fodd i TrSsken , Arsundas 50 firs

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst
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BErkakae ,(1 -‘- ,4&%

< - 2
Ner man bake uv*f”'r;ﬂ s vek man kanter pf en kaka, rorde réasm il i bdrmos

till en stadig grot och bredde dernnna pé den den ogréddade kekan , varefter

denna graddades som annat brode. Brukade}iﬁras om hdstarna s dd man hade férsY'i.' b

. >
o Blabarsgrote M@/ﬂf})f_ﬁ%
B S b4

llan kokade blabar och smilta’ pd med mjsl (rdriil ) och vatiten s

g | _ gy \ ’
L g7 74 f S YRV I D g 0% £ /f)“ \J‘Wﬂ&zﬁ.

I
|
\I
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__ Pérklubbe
& 5 »
ilan kokar paren, skilar dom ocﬁ_mﬁngtar sénder dom i ett trég med
<,
en parstamp, en del har en stor slev ocksf. Sedan kokar man opp Bjélk , sen
X &,
har man 1 parmosen i mjﬁlkeqfsom men saltet i och ror om i pannan, tell det de’

%
kokare. En del kunde ha i mjdl i mosen ocksd .+ ifan rorde om med en krékla .

Iledde.t Anna Berg , Vida 5 55 &r.

Vo
Y /wréfa 2 /ﬁmn r/;m 3 mwjf/j -
W, / /—rfdz -0 5 }74’?/( awz 6 ,?/Zf?;—,

z/@/ﬂmm u oow. F. miBLE mm{/gm,

7 /fér@@éﬁ
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Helasekia kilrdttere— (. s/e 4/ 3 r@/zr /

(8tekta rotter.)

} _ HOwLRar For dom och stekt mvcke ! far el bastuen o nar com eleytl ] - - fl ﬁ/ =
o 3 » » I
‘ och brika line  Dom stekte dom m § skal och allt , och drog & gkele seh .
. . = | 5"-' ‘é‘* F—_— 1 —
= . ¥ , -
E Dom stekte dom i sskan 4 sen dom hade hlli p2 och milte i bastuan « Int’ [
P _) -
| < &
L -] = ‘ LN T 3 = X, e T ’ o T - " =
22 wd yekt je ) I' g0 5 86, b n gand " i iom om vart ggom slagkur
N S o poer e =) Wy varty om 8 | Ll
i, A i : ., ?
g il 4, och nar do t kall, s art dom gsom klamugae
a2z
T wn L
cC 8 Volkte tay |
-1 OKTE 1 s 1 —
ozd — |
9 o
> "‘]' |
€ - |
— |
?| pom kokg r5t+ v ; 0
- = g rotuer mycke 9 koka dom hela. s om dom var smf , sker dom i biter ., oml

dem var stor

_SE6

y 2t dom te k&tt och flésk .

Meddes Erik Andersson , &7 2r.

L/ mﬁz&

z éw/w a”m%zujf’ - fm/a,ﬁzf S Hrahss

fz L bitrns ) ¥ Jeyz' ' f/;/ﬂ S %&f ér/} &;77@’5%:3

7 ée_/‘?;z

Sort g

J/7% ;z;:__ /7& é’m B /um /mé‘&%ﬁaré mm vz / |
v - ,/156 3%&6 3 }i&é 7 /@4/0_?7446 /k&#d j“wf /z&r /é’/@m/
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Rotter och pérene

Ve Z
ftan réskalar rGtter och piren , bittar sndcr dom och liter

dom koka , tell dom &r mésta sBnderkoka , sen srilter man p2 , sd att dev blinm

tjockte llan dter smorgds eller flask till.

liedd.: Anng Berg J : ‘;;" Bl o

- \
/ //dififf"c? //7i£ﬂf3f)2 )
7 7

2. L@ SSRL I - ossr seriithe s Hrfer
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Potatis stekt i aska. 1&8rin J‘/f/‘_-/‘; ,gij’-j*/s | nx

/ trikland
Preundavsn.
/ 4 3
= Py £ g = = - ? =
— . ./ y-. -
s _
-
2 , 67 2
} | .
a_ ] L V) 1 2. Mp 1 L 7 .
Q s ligs -Lag - lesps 2 sk hbip 3 Lt iz - pofedes
- ‘-" s ‘ \ J..
CpRYI =) Y phees ~ hROEF = =

LS Hl'ﬁhg
VYONNSEY "1SD
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Artstuve

Z e
Han hade kornorim=-=- krossa’ -= och tor Hrter ach koks f

och 13t k0%t och flidsk ocksd koka lammé « Det fick koka , s& att det blev rik-

tigt tjockt « sd kniven stog (1 det ) D& hade man tegit opp kdttet och V¥
forut ( detta skulle koka med grynen och #rterna for att gde smak ) och

7 =3
sedan 3t men det sHrskilt ( skiérskilte.) ilan birga’ s& linge pd det dér.

Vi bruka koka det i skogen , nar vi lag borta.

Kottet och flisket 8t man med brdd, men till Hrtstuven 2+t man inte

brode
Heddes Erik Andersson , fre Fedkarlbye
5
_Brigrot.

Bén ikting var det inte sf minga som koke Artgrdt , men nog hor jeg H+4

séne LT Ovanejs var det ménge som kokae Griten var jussom klamugare

&n klubben , var inte sé& bekviém som klubben o Dom &t fldask till drtgroten.

Medd. se ovanl

v { ' 1 4 { : !
v Bfsticr 2 forprym. 3l m@ v AREgIETE 10 ) s & prof
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Brter oth o . f B f 7P AELES

/. £ . ) = » e

Arter och grym krossa' korngryny koke dom ilesg . W 3

% 4 ) .

= S o~ s lr mlrer e a5 e ".;’ 2 . 2 an ekt ™ol -
el sen kokae en tvarhast i lag md en kottbit « Det wvaz

= P |
duktin met det ddr , vi koka s8n i skofien , men dom kunna koka s&n i bondgirdari-

a oc¢ . 1 1] 10 1 0 Eryn det dar
edd.: Erik Andersson , 87 8y . = e e B -

/ /WaJ/S A”Or?rwﬁc e e/é/ = Bt dbprrirrrro S /}-&d/ J® B
- Lrti £ YA ) ,+ /mmwl 5 Witisen ,/wf%/

L;\fﬁ% —Jaa/a«__
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/. 2.
NEr jag tjdna , rosta vi te hdstkotte Vi koka de’ i flera vatten ,

bdt om vatten 5 -- 6 gdnger. Sen koka’ vi in flésk i de’ , koka ' de’ me’

flask o Sen stekt vi de’ me’ flésk i pannen , de’ vart som de’ skull’ ha vari’
- 7 ¥

oo BB s e . » B
storsondty Det var oppe i Monfker, Mordandker , sdger dom nu.

= $
Vi koke héstkSttet ute i brystuspissne

Medde: Anna Berg Fﬁrsﬁﬁgningshemmet 5 T dire

I roste-ta - 750 /'ﬂ%/?fwy; tectde. . 2 éﬂé//é_/

J

2 J/_@yﬂ netly 8/ = Pit wo— 154 eratss,

Vi

z NI W, 52/’? 2r . i ﬁ;;:j/uﬂ/z /2 24
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5¢64 d

_ Spicket flisk Jfb,f,4;#,: /% ;f{_é‘//

/
Han saltar ner fldskstyckena , l3ter dem likga négra dar , tar sedan opp
2 J
dem ur laken och torkar det , forst l&tt i ugnen och’ liter det s& torka'i

7
hébbre genom att det far hdénga .

: S /
Stekt flisk, (J/_f’_é/ /% ﬁg_%

Man sig;ar ner flédskbogarna och skinkorna och tar opp dem ur lakenm!,

blgter ur dem och steker dem i bakygnen .

Hedde : Anna Berg , fSrsSrjningshemmet « §2 &r.
\ / | 5 \ {

( Sraihitefis & dusy s atbito e, La oy
= 777 = .

7 ] / .\ A,

A s A /&l /&'Zj’ .
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lian A% mycket spicket férkott £EPr i virldene Det var bogarna.

: ‘_2 :
Férbogarna saltades ner , fick lipgps négra der i lakan, sedan togs de opp
#.

“ 1 3 z Hi W L . BT " % - i, L — e &t i B
ur lakan o och torkades oppi-teketslmdr det var varmt. llan 1Bt igen spjédllet|,

7

( epille ) sen men ha baka , s& blev det varmte 5% bar man ut férhogan i hibb~

re och anvdnde gv dem sérski}t 1111 massdcksmate

lledds Anne Berg, Vida , ,55 &r.

R ?z’/ji ?./gl/;}(jdﬁf. 7. //_éf/c’ = éé{,/sz

g J’7a?é .

p Latsr - /MW A %W %/f/ s Lokr
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C.lrynkoru, //} f/r,? #F 5 o /

—Ian kokade korngryn , te dom vart som -en riktit tjock grote .

ilan kokade stora grytor fulla. Sedan tog dom av grynkorveBL , skar av och stek--
— -

te lammé fEtt i en stekpannsa.
ks / ; =

Grynkorv , det var en sorts forlagsmat s det var

| 2
kvickt for gummorna , nér karlarna skulle ut , att gora i ordning oclj steka
opp grynkorve

Pp gryn v

Nér man for pd forer , alltid fenns det grynkorv oppvirmte

Medd. s Irik Andersson , 87 &Fe

. / / ;| \
 Lamd s /M apo @l S AEran - Faray

/£ 2/ QrLi
7 £ L )r'/3 /~ ?}' /_; re
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Risgrynskorve

|
]

lan kokar risgryn i mjolk , tills det blir en tjock grot , vill
Z —3

-] \jl -3 o o - - .. -
men re av s B2 f&r hen - re 8v d& med mj&lk och mjtle S&n risgrymskorv gkorde

I s o
dom mycke for , och dé &t dom fldsk - eller-barmss till « Den kryddades med sif=

3 & o .
rap eller socker samt kanel,

Risgrymskorv var vanlig sondagsmate

Mleddes Kristina Persson , Vida , 75 &r(Sigsvemor.) = 1=

1 / F s | o
//?,j/’/;//»z 2 ré-z v T IR 2 = JRAwpe—

i
|
\

b //if?” =,/47£% ’-/géfi}@zsﬂ_. 5 JEfraye L d‘féff;'—
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| /.
Hackkorve B

2-
Han. slaktade 8torsdntl och tog reda pd det séimre kotitet fir
z : 7
Q e N A Fhiy e s L | A
sig och inmaten , lungor , (dever ), milten och annat skrdpkdtte Det kokades
5 i . €

slers A8 3 et 5 C . b . o s 4
man skrédée av det och hackadedet 5 “kokade det sedan i hop med krossgryn,

vilka fGrut hade kokats mjuka. Det kokades tillsammens i en murpanna. Sa tog

#
men san hackkorvsgrdt och stuppa i skinnen. Det var raka tarmar av storss-
= 72 L
= i N Tl
nots *an stuppa i med ett- korvhorn sstupra sedan fOr #ndarna pad korven .

<&
Torke korven , héingde den pd ett spett, gjorde ett vred pd korven , f£ér heon

VAr .:.'-. B ]_ [
75 /a
HMenbars ut korvem i bestun , hangde den pa ett spett dver lavan,

g8 den vart riktiet torrs

/ ‘_Qf ' y L
/ _;;=_.;’,’_f_._p;"":f__f'-_ff" X 2 J /c‘{/ };, //f/ L )Z’ /i//wef/ds/ b4 /’}?..,é’z._ﬂ..
\

| oifé{k@jﬂ@éo& = s%rwf /5 /’W@/ wé[az M“

/i ; /
7 LU /3 @ Mg e, o SR8 —;‘ﬁ/ /2 D7 E ) FIHLIF 2
ey ' : ?F F =7

o E W g g
— F L .

~,
Q'I
\
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‘:T. n g + 'i'(l. -

d& p? jérnhdlla brevé glin.

1"en kunde ocksd kok’ opp lite saltvatten

Meddes: Kristina Persson , 75 &re

, - . \
VAR 77 0 A 24/_@////‘2/@?_

4

korven endera i pamna eller pé glin , brevé gltne

och hdll dver korven ,

ian la korven

s2 att den
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Lspenkorve

/.
. Z
~ Han gor ispenkorv etter grisar , tar korngryn ,

J
gviller dom lite ( lédter dem svdlla i vatten ) slér péqum kokat vatten , sep

r
det har statt , blanner man i lite rédtt k6tt . Man tar simfle kott , Det har

e & >4
forst hackats med hackknivar 1 en hackrénna . Seden man har blandat ihop
~ > 7
korngryne«éé% det dér kdttet , sé stoppar man korven i svintarmar. lfan gjor-

7
de ispenkorven i granna tarmar , som man rosta’ som vanligt.

ligdde 3 Kristina Persson , 75 ére

; / \ . {
2 i) - —&r - pn 2 haorsyar > Jvelds - I peldely _
{f 2 = —_ = —
; \ ! /
Jo &t £ O t FHL P - #T+ "-'/:,;f-/ . 5 7 &l ‘_%/_7 o ¢ 4% P77
} 1 LR 1 y /
# /{.' L #C y & 7745 §d F7F il /7 /3 /,/ . '0’_7 77/6? rore
—
\ ==L
L& @ v ol . >/ 7
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USra i ordning tarmars.

A z

Grevtarmars y—eem anvindas till ~blodkorv , krushattem etc. Forst ska |

J 7 *

dynjan ur- oy man-tbmer: ur det som #r -ini . - Sen ske - han bindas , och .

&

= / \
rostas ur med hett , man l#gger 'n i hett vatten , tar och drar &v det som
[<]
R

ar utanpé , légger den sen i ljumt dricka och salt , later den ligga dér

& e

ett tag , sen skdljer den i varmt . Sen stuppar men i korvmaten och sdtter l.

4 77 4 <5

ihop den med  inkOme korvsticker . Det &r jarnsticker med ygla pd « Men
- “’f S £33 L

smojer dom pd en jdrnring och hénger opp don»nér men inte begagnar dom .

lledds ¢ Anna Berg , forsdrjningshemmet , 72 &r.

L]

) ) Vo e \ /

2 Hrued ){zz-{ g x}/_gzyﬁ Y FEE 5, 7L
_. / = o A ,

6 ¥YRIIGI -tV = _;a-w/mw a -,-z"}w-‘\,f’.r,:f & J/‘:.c//fj'

\ I} - A 4 1 / ! ‘
/ %J‘fzf'/?"? & ,{ VA g%i ZL///rgru ¢ Fe /f@ /2 7 -{‘,?J/L/

[ - \ \ ]
/2774/3’ = ol Jy I FIG~ S99 By ~som P2 L
- (

03T 2 RKe7 ;

-
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Ta reda pé& tarmare -

—Raka tarmar.
/ Z
Man tog rede p& tarman , skilde dem &t » N4r man tog inmaten ur kreaturet , %

- r e
tdmde ur dem , viinde dom , och sk61jde dom o Sedan gnider man dem i sand eller

i sno , maste gnussa dom riktit , gnuss ur det ddar tjocka , te dom blir ren .

P
Man hadd en halmﬁudd och gnussa med héndren mot backan , antingen det var sné

J
eller i sand . Sen hadd’ man dom i sodavatten o Sedan var det te blds opr dom

an
T
4
Bg
08 |
éi:q:h och Idrg " dom i iskallt vatten och dra , dom fick ligga , te vi ség,att dom var
~ —_ ; /\'. b :
‘k%:z rem o lian vénde dom pA en pimne , satt pin i1 &n pa skinne’ och sitt andra n
cS AT |
EEE;E; pé~pingemot*sﬁu*vch~drog~pﬁ—kkiﬁﬁéi e
3
}'é?
o
- #ledde : Kristina Persson , 75 &ra
:g ~ Al [ ..v { { /
B tarm o -mn 2 sl 5 fawns - frreas ~
=£ : 7 £r |
7 W , ._ - ol e _--:' & ‘)_ 7 ’L:-. Lv_:/_’_; S ’ ey _-.‘-'.a- -
I ¢ %f AL e y y —
> < ¥ — w i =4 - e :’ ;“)7. A & L 7 L _;“/‘ 7
&7 \ a , ;
“ et ’:RJ ‘."-'_:f—l’ L‘//‘/-..{;Z 4 t:i.-'\‘-x_' ;;:ét&._
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Krokiga tarmars beredning.

7
Krokiga tarmar b%ir rak dom ocks& , ndr dom blir kvista , Det &r nﬁ?h
- :
skiljer fettet ifén / nu kvistar dom dom inte mers Nu drar dom av det dir.

=
De krokiga tarmarna kallar dom for lyntjilar -- '1/ynk11a'r s dom bir rak dom

0 .. v - . ~:y
ocksi , ndr dom bir kvista « Kvista , d&8 lagar man sf ati fettet kan lossna ,

C.
i och man skrapar av dete
=2
5 -2
02
7R =] s ke
{_-!:"- lledds ¢ Kristina Persson , 75 ar.
! ;-'-"‘_
¥ [ . Lisilh
®Fa| | ALILB -~ ) dewela v o0 2 gy fo
U? / o /
} m LT 777 7l = o :.t—'u',-
sy
| ®
—
= X
Lad
i
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i

Jan tog bide kalvkot boh Svinkstt , kokar det och hackar det i en

'3 s 7 o e -4
heckrdnng « Om dom har mycket flott lamme” , maste det vara kalvkott ocksae
e =
Det blir kalvsylta och svinsylta , kalvsylta &r goare den &n svinsyl-

tene

ledde : Anna Berg , forsorjningshemmet, 72 ar.

h%aifi;z; 2 ozl o) 2 HLH RIS
r / . ) | > 4 | 4 \ 1 2
Yy Lar 1 & CR . _{ﬁf ; 6 Jvz72J 7 _n//‘xj’

@':w:-m J‘W’Zzz* /M Jﬁ“;\/}f/a?;’}ﬁﬁ}“ L -J"b7j-}zhr_-"r* 2T
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Skénksylte.e ,/_J/qu /43 y_{z,‘ﬁ)

" - s 4 [ mes g oy - P. o T
Hen higgeh—benen v kelvar och kor vwid lknileden , skille ctiren ladde
7
lem e uten skrapade dem blott spEnteds v dem knEckte store benripan ,
dem e] UTEN SXTapade ¢ DLO v BREXALECQS & O8N o Y

kokade deq,skummade av flottet och tdmce sedan upp syltan i en stenkruks och
) - J
forvarade +tills man 2% upr dene nDetifleta :skummet FTick svalna , lades i en
: 7 e
burk , kallades klSvfett och anvindes att smrja spinnrocken mede

l'eddes Anders Bjdrkman , Lund , 74 &r.

- Fd A \ \
L IRRY LT~ 2O 2 A3 - fImdp - Omrf

/ T \ { . M_?‘@_/‘:;Z

SOLYL2 - J .-')5;_:{/;; -Joars

{ 5
y /’/v/;ff_{:—‘

!
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. z
Man kokar kott for ssg sgmer kdtt , och hackar det i en inkom
J F - s
hackréinne « T spadet , vari det har kokat , léter man sedan korngryn koka,
| sedan de dro fardiga , blandar man dem med det hackade kottet.

Det &r vanlig pdlse .

lledde Anna Berg , 55 &r , Vida .

18 B¢ e
VAONNSYY 15D
§E61 "duD-ulpieN | p0g6 YIWIN

\ = o g \
[ It =S daptiac 2 (2_1/ I = ORE7Elk 7 sC R /3
g ! /
¥ \7.{_@ 5 L /,}’/ >
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Blodpalie /*5";;4’ ,ﬁf:/

Den vanligaste palten var blodpalten . S& kallas den ej mer/utaw
7,
men siiger paltbrdd « Man gjorde en tjock deg av blod och ragmjcl , bakade
2 g 7 C

~ kringlugs kakor , som tas ut med mitt ( mdt ) , kakmitt , h8lmatt , liksom =

) &

§E6) "dian-ulpioN | C#0§6 YIWIN

venligt régbrode De torkas 1 take , annars sa myglas dome Ater flisk atTd
&

[

X
“
(&t ) 5 rysli rott 5 ndr fliske #r férsiet « Hjolksés kokas till ; men 818 |

74
mjolk-i-en penna  gor smilining av mjdl och mjolke

Medde: Anna EBerg , forsSrjningshemmet, 72 &re

\ / - \ - ﬂ - ! J
[ r8ymi 84 2 fering bl cowmmd. 3 P7EE - ¥ A@ A 7 2L
p / =
T hat rr ZE ¢ ancsp Je m; /émr L rrae
I A ' /
frwt ~atrea ¥ wa £ & %/
7 2fral ~alrel nar jhaylo & faf G
9 PH? 53;'2?\15531 /0 r???iﬁ?t@zfz fuff
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Blodpelten skulle varae myeket hérdare &n blodkorvene lian |
mﬁngtggéiggp med héndren&;gifgjorde liksom runda bollgr och kokade , la' Opp|d
z - &
det p& duk och det fick rinna &ve. Sen den ha torka , palten , sparade man den /6

och hade den till vintern .

Vérmd blodpalte /ﬁ ymd /){ ‘-“ /7 ".*’. <

= { Virmd palt och pérem ) —  S—

.= - llan stekte opp flédsk , tog opp flés-
D 5= &

ket , skar sonder palten och batta’ i pannan lammé parbitar i det feta , slog

p& vatten och saltade och ldt det koka opp i stekpannan , satte sedan stekpannan

pé bordet , och hade d& fldskbitarna pd en tallrik  ilan kallaede det for varmd
pelt och pabeBe——
| Medde s Anna Berg , §§ &r , Vida .
\ / d / ! y;
| / )’)7&25' /ﬁ" S regp B8 2o I /(5’/“%6 y /@i{/_y -/
] / - 1 Y,
T & K/// e =l Jceart 3t Sraed ;‘,‘/;7 f? P "’Z £,
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Blodkorvs é Ol ¢ ,d{____;«r/

o
R

7~ Z T ¥
Dom rdrde ragmjdl lammé blon , had” i meram och salta ,
s [ =
sen var ¢ te lag te skinnen , stupp i blomaten , s&tt i sticker och koka i !
& o
stora gryters Man tog svinskinn och férskinn , det gér an te ta stor-
o 7 /2

stndtsskinn ocksd o lan ska ta brevé kungshatten och dom tar kungshattem lam-

me ocksde.
Blokorv i tyg, | M 2781 s Lys )

Z
Dom syr blodkorv i tyg s i skinn av tyg , tar lintygsérmar och syr ihop . Dqt

gick bra det , sen var dette sprdtt %pp och riv ur drmen , renast spelé’ hi,
1Y

te ha séna och int’ h611’ pd me skinnen ( dvse kreaturstarmar )
Hedds + Armm Berg 5 fHTsOrjmingshemmet 572 &Te
{ ] y N
B dp .
w/ﬁﬁ77ﬁléz4' 2 L @77 J LR N W Crane
. = : ! > g I ! i
_ . F AR i / / - . g
2 : = > DT/ ¢ £ 03,071 &% g v’ i
i — hE AR Lai Lb
s A f }: = / U /‘ ¥ ! j f
g S Ero9i " L& Fiie o W@ & AN 7 i 12 Brevi
£ =F =t/ / — P L ___j e )} e ; s, 2
/ | i i
72 4 7 '“.._'é 4 -
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A
man vigpar 111 em tjock smet av vatten och mjdl , hiiller den i =n stekpermg
2 . 3
vilken man bar-stekflott ——rbr-om i pannan och liter det pgridds pé bida Fe

Men vispar till en smet av mjolk och mjol /kan ta ett &gg , om man har /o

tommer det i en panna med fldskflott: och Zater det koka. Hirtill ats brod

er ocksd emircfise

des Anders Bjorkmen , T4 Are

(S hpans 2 ikkfek S pads - -,
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Vo At ald A — Rednm Blne w4 SR ol SAEee Han AR
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gjorde man en smdltning ev vatten och kornmjsl .
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fdrnt var vanalu pé smore , nér man har gott dupp p& bole
Detta dupp é&ts utan flésk , i mdnga fall , man virmde df upp “loti i stekpanrin .
I =
van clog duppet i en "kupp ( en sk81 ) , stdck kniven i pirbiten och duppa den [
L
A S i - ;
parduppe. ifaren hade man ps sin tellrik , duppet i en gemensem sk21 pf bordete
AAeédf *Anders Bidrkman 74 £rs
| I ! g 1 f
g V/;/I/j; 2 44 L AL 2 ' /f.:f’vi’ 5 il J".ﬁ’" ! &t 17.-:&/";
(4 ==
74 \/id)ycf 77 {'Z’JA s A’/ "d__% 7 A //5’ ‘I’}
\ ! ) B /
VY Gz 7 a4 ‘;'.v GET) A / c/ § ¥z 4 4’,‘4 &2 fs//w:// /
£ . e 1 7
AT e / / .
?’ X Ll L J'//f".r'.,e ¥ VZ." S ST Ao d/ L._,"-"-_f',,-'-'
. _4%2 = K A



18 b PP

"POES VI

Y 18D

VANNSYY
|§€61 "diin-uipien |

B % P
_j’i]‘al-ksg‘lﬂ = //W__) g ‘5' _/f\f’ &S

”

-

Man slédr i mjdlk i en pemna , gbr en smiltning i ‘en

kupp s har litet fett i pamnan foryt och slér sedan i smiltningen i pannane

Medde t Anna Berg , fSrsorjningshemmet, 72 8r. e wss

| - = e
LNy 2 Ay i = grisde sreitiail - Aral |
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Stromming. /J, 0772423 /

.
~Stromming kSptes i kaggar frin handlandena o Den 8ts alltid
Z o= =
salt , stekt pa gldd ckler-pd tédng . Den kunde #ven anvindea at koka
7

strémmingssupan pd .

Glodstekt stromming &ts liksom det var regel i sddra Hilsingland

néstan alltid till dreckssupan « Man lade d& strdmmingen pd en tallrik , som

ver och en hade framfSr sig , medan dreckssupane 8ts ut ett gemensamt fate

Medd.+ Anna Berg , 55 &r ,Vida.

\ -~ —
/,/44%943.- 05 ,Zugffj? - /2 2 ¢49 2 742—7 Sx
— \ / \
g Jf/rdz_zjuyw_%/za)z S re sy 7%
z i
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Nors. / £

Norsen duger bare om veran , just i tjilskottet , ( nér tjdlen gir . )

-~
Storsjonorsen var liten 4 bare en tvd -tre tum . Se sid H

HiL~) L Sy

¢ i i é = F ik
Grover fisk salta’ dom ner .Det var braxen , gos , aborre , gadda och sik .
Dom ;;nsé__;én och salta‘?er den i kaggar lBnge, men braxne;—;at+e dom syn’ bra
F
s& de’ inte var binnmack i den ({ benikemask ).
Saltflaken kokﬂb y om den var stor , men minder fisk stekt’ dom , aborre ell#r

o
Fle

Tss Erik Andersson , B7 &re

/

4

|/ -ﬁd“f’wn 2//74’7%”%3/ - J J%&J;%/N/
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— -

v Jrev- v vir fw/?a/.rmﬁ e /mzzh LT A A
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Kokt figkrom .

{__ ]

par det 4r si myecke stillninger

ledd.s Erik Andersson , 87 ar.

o
Wm_.. =

| {
froki FrsHreme

med-badning . (
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vawnsay ‘1

/ /
)1 are 270 Ao

UlpJoON | " #0

~

i“sunjﬁluu-n)

| / 2 J ¢
| ROrmen efter tocken dér grovfisk ( dvse sik , gédda , braxen , ) tog dom rea
| 5 » = r-...'.
| pd » koka den och &t, koka sfs sen och slog dver o slog slltihop i en kupp |
5 = = P
‘ g8 dom feck ta bd rom och sfe prd en plng « Dom koka mjdlksés eller gréslékssi-.
— ? — — .

5

38Ce

- 8 p I 1

Boncéren hade siklanne neafir kidrks I' den tin, nu ggr hen int’ opp dér ,

7 7 .9‘) 74'.!/‘ ,,// Ve )’é_/‘?f.rfj -
~

(/5'54/ s

3977 d*»ﬁffJaJ

;?; /d7.ﬁ..- )zza(-r—-ﬁz s Jen
5 }ﬂ/b/ cotcal ~ wpiliicorre.
%ﬁ 2 Jz%/a;zr

2537 se

237 .a/;..
¢ prasl, @’/émf

forplypleds ol o for
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Norsféngst och torkring av nors.

7 2 I
Dom ha’ fari’ mycke’ p& norslanne’ hiir ( strandremsa av Storsjon : dir men
i 5, TS U e ST )
brukade fénga nors « ) Dom ha fari’ om ndttren y haft lyse och fanga  m# hiév,
[ z _
Norsen ha kommi’ i stora strédngar som en strm nere i vattem . Vi gjord’ oss
/4 =
en eld pé lanne , d& vi sdg , ndr ‘e ddr stringen( stréngarna ) kom , det var
A & -~ _
stimer zlldeles ryslit § En stog och h&ll i farkosten , en stog och vevla * me
o

héven 5 s& dom feck opp en hel s& i hiven .

- -
P < 2

~ Sen bredde dom ut stora tédcken eller sént uta pd backan
/3 €

och torka norsen pé » Var de’ fint solvider , torks dom pé& ett par dagar ,

A ] A | Bt
f 5 5 - £ - A2 pg ? 237 o :'-;, ’d & /v i
¥4 /fi V5 / &/ 2 =44 é 7 / "_,./,/ P < S 'f { e /¢ 7 -
Y ! Li oD .
51 # -2_% = A2 f_fh‘ /”5”2 j M/: v d?‘- & /)/ -~ / J P s .4'_:7//’!
I BRRE, STy #37)5 72 P4 7{/ Y/ 4 J// 7204+ & /‘_‘g Y HES A
- 1 N -
? pevs 5 n@ %W%ﬁ /Wr/z mné /O JZ

/ -.-;'*r_;-_—/ -Jii,rali) /2 /@%J /@ﬂ/n /ﬂﬁwg

< - — A p . y. [ 2 Lo
ATFE = Jil &t A AP S r'" e /e /) g/ o~

—— —_—
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vert e{ov'aider, var e te bre gemla matter gver dom .

Norsen koka dom , tvdtta dom och 1a’ i kok-

2
kirlen som dom var , koka dom och koka mjolksés till eller ocksad hade man peppa

P epparrotssést7

Nors som krestursfidas.

=
=2 ) 7 7 . .
> Torka’ hors stilla dom opp &t grisan och &t kon . (grisarna -- komna. )
Q) =
23
r—
®. » ™  Medd.: EWik Anderssow , 87 &r ,
| g a z
cCe
&0 =3
= Z e
o5
> h \ / ) ; 1 i
.g-. [ QUVRAIr S 9972 éé,é-\)‘g S J /'r" €/7 ar Q/‘“"d' ZJ
o 7\ . - = : 1 /
g ¢ JTI4L - [ 9& foA FTH& 3 J —H - FrOIGFE AT
& = 7 ' / L B LS AL

= . e
A8 -2 - Kdr-Fdn ~ fEOKI
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_Klockbullars ( /24 8 % (it Zﬂ)‘ /

/ 2 =

Ngr fdbodjdantorna skulle i fabodarna , brukede de l2na klocka fdr sommeren ev |

pojkarnae Som erséittming harfsr skulle pojkarna 3 sirskilt gjorda messmbrs-

st0rre @n andra. De kallades klockbullar .

b}
= T ESOMETrSETuSe

‘ \ B /
Mesombrekrus (e s w ﬂ’/ﬂ/f/’gf,/

llessmbrskrusen voro smé stavar av tri med utkrusade #ndytor. De anbragtes som |

man anvinder sigill, ménga pd varje bulles

Du f8r en messmdrsbulle v mg , om du : kitar ;%

] .
ett messmOrskrus 2t mdg , kunde flickan siga
&t pojken .

P ot | 2 __' 7 B , /
Y du Loy an 1efIMPYIIELT RO NES

-

/
f ’ \ g i 3 ¥ 4 -
oo dur HEF G al- w7E S Ppo7ecd a¥ 7&7

Meddes Anna Berg , Vida 55 &r.

‘' ! P \ i B ,1\, ol //"(’
) foboiantin 2 SRIDOn. BInEd 1w jI1 “lss
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Megamdrsbullae »¥7 7 £ 7

7,
5N e _sot 1k & en ervtn o i denna lade man ner en tygpase med kryddor,
; o 1] 3 »
cnel ., toramumma och lagerbdrsblad . Fasen fick ligga och flyta och koka 1

mjolkem tills det hela blev tjockt « "D3 hade man i Socker ?oéﬁlsﬁﬁf ;toéh:sen
=
nar det var fdrdigkokat , hade men i sméltningﬁv mjolk och vetemjsl . Sedan
|. /. ra 5\
fick massan svala i pannan , varefter man lade det dﬁr%“mbismGr' erket i en

handduk « FOr 2/t det inte skulle bli kalltbch dérmed skort s medan man bakade
bullarna , kade man handduken i kndet , s& att virmen frén kroppen holl det
1jumt och mjukt , sedan tog men litet i taget , bakade ( =formade meé hinderna )

<
ra ett byttlock TiIT en liten

olike mSnsters lMan hade y e IO hel méingd ot o m— o
£ 1 55 é.r-
\ Ere =T ’ e ——— N
_/ /7//;44;/3 7 Ao R INUWE T W@% 22«27 _

== i - \ / \ . = ,
Y SR 4/3 > frvabira—— 3 e S F7 & 7T £ ; D & ,____‘.:'/-',7"" R = A <L 4 Lze

== 1 e \ !

. g 1

% e 4 A g 20 2278 ¢S o

WW - z(/_;d/ ~ //‘,___ )77 8.J /./ %/__J‘
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Sotosts / bﬂflij:r%<//

/. =
Sotost gjordes till bréllop och gravile llan vdrmde s&t mjdlk , hade i ost1dyp¢
som nédr man gjorde vanlig ost, rorde svnder ostmassan och 14t den koka lénge 4
silede sedan ifrén de ostbitar som hlc kvar i et! sikt , samt lade upp

massan i ett tennfat eller pd ett poslinsfat. Det var vida flata fat.

Medde: Kristina Persson , Vida s 75 &r.

[ broe 2 ?ra@v-2 L TEL g
1 v/ -
7 24 < /“(—‘
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Att brygga .

/
—— — N&ir mwha gjort drecka , har n gdtt opp k1. 2 pa natten .+ Man har -
<4 g 7 s
syfte i maltet i ettt ker pé kvillen , bloite det och dunke’ ihop det; s&
e z
h# skull’ lige” och sBtina . S& gick vi opp pA moron ett eller tv8 , gjiord

eld under pannmurn om vi had’ sén, s koka opo vaften tre murar och slog

de”’ pé de diér malte , Hade ett ro och rorde med . Det var en tréstav , som var

var breare i ena #ndan , jussom ett skaft hade de dir ro ,"( bra lik en éra)"

Sen ndr det har fatt stdtt , skull vi ta och Gsa opy det i muren igem ~--

s skulle vara s& lagomt , s& det hann koka -- d& §st vi det pd fotbuntjen o
7. ' < ’2

Vi hade grova piﬁnar b botten ocg la’ rdghalm ovanpd « S8 +tog vi vortem

14t den bli kokhet och Oste den pd fotbuntjen , sen fick de st& och rinna ,

Ao
Sen hade vi humla i murpennan och kokade den i btare vatten , slog ock-

s& det pa fotbuntjen och det fick rinna &v genom halmen « Yet som var kvar

) Ay A - 7Jy///3 - 3;77;/‘/% - yﬁﬂ’//s /44/; ot
T /awz%a 6 M/;m z )77 fm/’ £ r2 ., 7%@///4(;1/7;%

///71/7/3 ‘/Zz)z v/zmar' G /s }’o‘//a?fm 204/ /72 1S %MZ?_{?}/.:

——.

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst

=



)
4
.?;_l.
T >
2z
C
N Z
o
>

Y086 VIR

GE61 "dHD-uipioN |

/

det var méstjen o D& vi Oste pd maltet i fotbuntjen . rann det £v i ett annat X
kar « I det fick det svala , sen hed” vi i jast och det fick jdsa Gver natten,

. » o ’ 3 ;,
ndar vi sag , att det borja’ jésa , sd var det te frakt’ ner det i drickstunnam

i kdllarne

Dom hade allti jédst unnen f8r unnan , dom bevera och slog i jastbyttas
Medd. : Anne Berg , 55 ég,Vida.

~ S / /
/Wﬁ%&ﬂ Z JZ)_@’}//G’J&W&\ 3%;(“/{;{__) 228

Y Fye fesftng
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Bakning av havrebride ( ;1@9}“. =

/
Man 8t mycket hagerbridde Man hade stora trag, e
pe g , .
sddana som det gick’gébatﬁi;; gjorde i degen med h&lften hagermjol och h&lften

<
régmjol i tragete S& hade men i jdst « llan skulle ga opp kl. 2 pa& natten ,
déd hade man gjort i en deg om:kvidllen o Till degstdpe hade man vatten ,
— NN L 2
Klockan 2:5 d&;trdsimén. opp degen och la ner den i ett annat tridg .Nar man

trda’” opp degen , skulle man ha hagermjol till bordsmjél . Sen la man degen !
ett annat trég och gjorde i en ny deg i det fdrsta triget . Medan den jéste ,-

7 -
skulle vi sté tva vid bordet och baka ut « Man tog med en brddspada och la
/0

——opp den férdiga kakan p& ett bakbrade , diar skulle kakan juma:igen » Mah :

satte in kakan i ugnen med en-léng brodspada - flyttede den Sver pé brédet med

en kort spada.
a

D& kakh skulle formas , tog man av degen , rullade en |

lang rull , skar av ett stycke av den , kavlade ut stycket , tog ut det med

brodmikt medl ett hAl i mitten. é/&/__éw_é £ /
Medde : Anna Berg , 55 &r, Vida,.
~ -~ D _ \ ! . 4 \ ;
[ /r-a/ ~/7E ’;c/ 2 @ywmber J 4,(///;44/ 2% 4 yEf 7y é4 fg_/_gf'f,',i;;-;f
/‘"f /7 /3 %/&L FIrES r"/f, q ﬂ)/fuf;@’p 7 /7’_9;;/{_3_;/_3' /0 &

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst

~ o
i D

a3 |

(7 dplAt A ”»f“/@
A



18 W Py
VONNSYY “ 18D

§g61 "dlD-ulploN |

"#0E6 VN"ID

Ja.s‘tﬂ 2@ ) 1_. -

o ————— ~~ —

I
/.

Mér pressjésten bdrja’ , trodde dom att det int’ skull bi nk’

bréd , om dom hade dene Dom fick mest g& i en ann gérd och bess om en jast-

— L

g p ypth A
kruka f&r. Dom tog jést utd drickstunnor , den pigga dom opp > litet mjol ,
sé att dom sAg att den jéste, det skulle rora séje Man kunde firska péd med lite
litet parmjoi ¢
ITs

Det var dom , som spara deg och jéste med , dom skrapa’ ur triget och sparas

lledde : Annz Berg , 55 &r Vidae

| { ! =

! !
V4 _/‘?-:‘i’l_g ! B+ 2 LEI-OM | %f} g i = 75_7/6 J LDS //]f« AN
~ \
f o - 7 Tt - 1 ’%i 4 -] e 7 d
A / g 5 2T J / “‘{ /
\ f 7
= / /;’5. ”///_-: _.(_',- .

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst



Limkokning

P Z
Stjdrnen kellades huden fSrst p& pannan av ett kokreatur ( under blédsen ) , vidare-

dare hela huden pd huvudet.
i :
Bdlingar kallades skinnet pd benen.

Av stjédrnan och bdlingarna kokade garvarna lim . Det kokades till en grotaktig mes

mesea 4, som breddes ut pa ndt till att hdrdnae. FA detta sitt blev limkalken rptile =

4

och 1dt sig ldttare brytase.
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Meddei Anders iirlk

men , Lund 4 74 &r .

_Beredning av "klocksmirja.” (/wfo‘f"d?w'{/a )
;/

Mo o4 oa o YIS LY CR - o~ £ i
—an—tog margen av okokta farbem ;- det var denm finaste cenolja, den anvindes att s=

B T T .

- Ty B v
- L alliieda n iy,
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rkman , 74 Br,

g 4»£ VA fgé ? 5

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9304, 1. Nordin-Grip, Gst





