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I

utdrag ur brev frå,n Linus Brodin, V.Ämtervik, den 2 maj 1947.

Ben vridbara pannan;

Enligt vad jag nu vet har denna vridbara panna varit mycket 

vanlig här i socknen. Aven om den nu alldeles är försvunnen utom 

två exemplar. Ben begagnades i den öppna spisen och var vridbar 

därför, att man fick maten ordentligt stekt. Tog elden för hårt 

på någon kant, var det bara att vrida pannan på sin tapp - medan 

benen voro stilla - och fick sålunda jämnare stekning.

En "snygg och relativt ren sådan panna användes för att ste­

ka fläsk och potatis, pannkaka samt att smälta finare fettämnen 

såsom ister och talg, vilka fettämnen något saltats. I en sämre 

och mindre dylik panna smälte man "ul-ister", d.v.s. sämre fett­

ämnen och osaltade. Ul-ister kunde vid^mältningen vara ankommet. 

Bet användes för smörjning av skodon och all slags "smorning av 

åkdon, redskap, seldon och dylikt. Pannan sattes - det vill säga 

den större och snyggare - direkt på bordet med det stekta. Tall­

rikar kom ej till användning.

Bu frågar om "läfsor". Be kallas här "glohopper" och, stektes 

på "halla", d.v.s. direkt på spishällen i den öppna spisen. Bylika 

tillfällighetsbröd åtos varma. Be voro ojästa och i kallt till­

stånd synnerligen hårdätna, berätta de gamle här.
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Trebenshäll från V. Emtervik, Värm­

land. Denna bakhäll av ']ärn motsva­

rar den av Olaus Magnus avbildade 

järnplåten, lagd över en trefot (se fig. 

sid. jj. Foto Linus Brodin, Lands­

måls- och folkminnesarkivet.
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Med reservationer för dylika egenheter i Olaus Magnus’ skrivsätt 

och efter jämförelser med andra samtida källor kan man otvivel­

aktigt ur Olaus Magnus’ skildringar utröna den svenska brödkulturens 

grunddrag vid medeltidens slut och nyare tidens början.

Olaus Magnus framhåller i bok XIII kap. 13 hur jordens alster 

skifta efter landskapens och luftstreckens beskaffenhet. Ju längre man 

kommer mot norr, ju mindre givande blir vetet. Mot söderns vete, som 

Olaus Magnus värderar som den förnämligaste brödsäden, sätter han 

nu för svenskarnas del rågen. »Svearna eller svenskarna ha fått en 

ofantlig rikedom på vete, men ännu större rikedom på råg (sed maior 

siligines est concessa)». Att Olaus Magnus uttrycker sig på detta sätt 

överensstämmer med hans tendens att överdriva och spetsa till sina 

uppgifter. Av andra, tillförlitliga källor veta vi, att någon rikedom 

på vete ej var för handen i den tidens Sverige. Men givetvis är det 

riktigt, att tillgången på råg var åtskilligt större än tillgången på 

vete.

Fortsättningen i kap. 13 ger en vidare överblick, som — om man 

bortser från uttryckssättet — rätt väl svarar mot vad vi känna från 

annat håll: »Såväl östgötar som västgötar nyttja korn och havre; 

genom gudomens mildhet finnes en aldrig sinande tillgång häroå. bådeKopia från Institutet för språk och folkminnen, Accnr. 18494, L. Brodin, Vrml
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Stekpanna, vridbar kring en järnnagel i pannans centrum. Från V. Ämtervik, 

Värmland. Foto L . Brodin, Landsmåls- och folkminnes arkivet.
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Drödhalster, vridhart, från Gälli­

vare socken. På dylika halster har 

ännu i sen tid bakats ett primitivt

bred, halsterileipä. Gällivare hsm- 
’ ’ .. r . ;r/--. —^L„iiKopia från Institutet för språk och folkminnen, Accnr. 18494, L. Brodin, Vrml
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