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Z
mate” Om man i en gérd var kidnd for att ha det ordentligt med maten, sades
3. i
dédroms " Dom har bre matdar i n d& gardn "o eller " Dom har bra metrening
néd O0llas "
=

I'atlagning i allménhet kallades matrening « ( matredning )

o At1 bereda foda-kallas —att " lag te mat ! ---.gller att " re -te

(%

£
Om mur =lfscnde med maten , sades dets'"dom braskar me maten , eller dom
X & - 2 .
" dr Osk " 4 eller"dom Uskar " eller dom flGssar me maten o &I riktiga flosr
70
saree " T168sa me maten 5 det var te sltsa rme matene "
4
" Ollas &r d3 ena riktiga FlUssaree "
2
ﬁtfeﬁagaf"tiiimdéiig*ﬁﬁt"kaliadeS"attm’pjaska“*ihﬁp”"*ééh'd&lig mat kallades
. /3 7. 5 3
pjesk 5 pjassel eller sades vara pjasku eller pjasslue
/7

Med kokning ._avses epentligen soppor , t. ex. Hrivilling , kal, etef-»

samt den mat, som 1zn for med sig till barnsdngskvinnor. " gé& med kokning".

e

Denna mat utgdres ocksa alltid av kokade rétter, te. exe. spisélsvalling meme

!

- g1 |
) P /a/ /f WQ/ 2 pe /éwﬁ//. 5 pay bre malier

LR
7 /%/’a Wﬁ//}’fﬂ/y f. WMV@%;/ b /f";"ﬂi’“&%‘z

z b5t 3. a‘f/m. 7 Hese . /f& Szr)
\woles @ &b cena /’c’/;t_/é’///&f ﬂ@u// 2 /Z"&/J/r"lz z%g/

/3 /g;mé YA //@M/ /5 //JJ/?Z? /6. /Z/Qx/z /;? »%vwzzy /8 S/74
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"mjolkem kokar nu e

/
Verbet koka &r levande i mdlet , ( koka ~ koka - kokae)

£
ilan anvénder det bAde trans. oe. intranse te. exe "koka opp lite mjolk? "

Siuda kdnner man ej liks bra till, " s& sdger vi nu " , --" det sjuder i gry-
J J J

|

3 ¥

=)
For koka Over siger man koka Svver eller ocksd bdsa o Fannan bosar , mjolken
1. 7J:
bisar. -

Att 18 st blott ™ ha i " Ha i rptter och jopr
;’
“soppems Ha-i-mjdlk i gryten .
0
& 7
-Avredning kallas —aredning , smiltning « Att reda av kallas atl"gdr te resss'|
v /2.
re ov_y koka te resse.
3
Att krosca till mos heter att stamp ihop."Dom stampar joppe
77
Att skire 3. exa. smor kallas skira , sirde , skirte
Tk =
Att rdra om kallas som i riksspréket rdra ( om ) " Ror i groten, stinta."
S

Skumme. heter skumrma eller gldta - glotte - glotte.

/X

" siiger man om ivrig stekninge " Farligt , vad ni steker

Steka och brysa
och brysers " Brysa thetyder mera detsarma som briacka , man bryser opp

/P/"‘)‘Lfca (L fé’a)fécjaj e #"@»‘PL(/ & /f@)%ucﬂ L5 %0/3?9_ zﬁ(r/}«-
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Branne vid heter som i riksspraket brénna ve, " Groten &r vebrénd"e
Z
5
Stek 1 samma betydelse som nu fanns inte. Ilfan talade te exe om grisstek,

det var ett stycke svinkStt, skuret nedanfor huvudet pé grisen, ( tngefir
=

dar kotletten bdrjar) det kallades ocksd for halssteke Detta skars alltid
av 'vid styckning av gris, saltades 1i2et ock stektes sedan i ugne Det "ts
p& julens D3 Equéi’béEEQ fliskskinka, det var ett stycke av grisem, skuret
var som helst. " Skéﬁ’f”’eﬁﬁf‘iﬁpg ver som helst "¢ Skimkan kokades och &ts
~titl—julens " Skitka"-i-modern— betydelse hade man—ej— de setiades ner

4ts som-annat saltflisk. Allt annat kdtt som stektes, =altat fArkstt ,

kokOtt, etce. stektes i bakugnen. Dir stekte man ocksd rdtter och rovor,

i askan 4 £ vanligere dock i bastuaskan ) samt potatise Se om rovor etce
/ &
Det soﬁ’ﬁfrants vid kallades  skovor, sadana blev det alltid i grot=|
7.
ETTtEan, gr6+skovor. 2
/) -
ﬁ/mz/wz 2y z/ Z fuz .«r Lc_-D/ \ //’Q 7 2201844
1

pare 7Y . 3 aw.@/r/w/y / u r27 2 Lz 7%8 20 ae) /0/(9/’
/7 ! 7

\Loras s r€-go—. /2 40 ot -39 res 13 }/“z/////a (,.//,-@/z

7

f

_/ﬁ:/mz—/w/f /// L/’ﬂ/”é e rC g _”L, /;,;Z'é‘f“*

g4 8L, /F Jﬁ?/’g{, i .f?z'/f,&,-u;

;. ; z JQ./ 2. ve /*"/,QMKZ 35’/&4 f//(j/% y////f/i% /né@/éf

Dl /
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Salt fanns forr endast grovit, grovsalt kallades det. Det méste gnugeas

3. 7. —
sonder p? en salthdll med en saltsten. Sfdant hade men till smdrsalt, sidant
G BE
hemsalt, fanns inte krossalt att kdpa da.
= il
Haltet forvaras i ett saltkdrl av trf , ett saltkar, det ran satter
R /0
p2 bordet ksllas saltser.
”

iled blodlake menas den forsta lake, som avgér fran kott etce.

som legat blott ndgra dagar i vatten. Denna blodlake skulle slés ave

Allt det k©tt, som skulle torkas, fick ligga forst i saltlake, s& a't ‘un
2

“slog av tlodlaken. Szltad mat skulle vattlaggas, dettd skedde dock ¢j &

omsorgstullty d% man ville bevarz dem scltz smekens —Haten skulle mest vare

74

- salt-som-en-beta'y df -kunde-—t+ exe kttet ha legat hela vintern i _lzkees

1%

Rester och Sverlevor av mat kellas avlevore. En karl kom in i en gédrd och

ville ha mate. -""GX., vi her bara evlevor kvar, " svarade men, -- "Int

vill jag ha era avlever, " sa kxarlene lzn trodde det var sant, som dom hadé

lamnat kve " e llr riker "NE ¢

/V /ZﬂéfﬂWA@ %/ﬂ_ z. %ﬁ///&é %f{ @Zj&é C’%@J’éflrﬂ

‘ﬁa: 5 £ re //'?/?Q/— eritda ) F.J /’Hf" U

£Y .

.LJW/L[ 7. 2, /z’w “”ie_,,u,n_ T oG, /h.:xfl Jf:é&g[ﬂ /84/& 5 .
i ,
f&%m//é?% ¢ Hewn mfg k /?mcez/% ge dsta
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llaten beredss i kittlar , grytor , pannor , stek-

7 X 5
panncr och langpannors,
c
Kittlarna hade Srer och inga ben , grytan hade tre ben|,
=z

sa atvhen kunde st& vid elden . Kitfteln hade ibland eit handiazg , som satt faS} =
ja detta var ofta fallet , grytan méste lyftas med en sérskild anordning.

Kittlarna voro gjorda av koppar eller av missing ( mest )

&

grytorna av jérn. Kittelns handtag hette fatan , liksom ockséd grytans .
: ) X7 Yoo LBl Ay
Hade kitteln intet handtag , satte man in ettt 1bst fatzx i kittelns Srer och *

lyfte den sélunda « Kitteln liksom grytan kunde ocksd lyftas frén elden med :
)ﬂ,, — o |

ett par grytkfbkar ’ tvenne losa bdjda Jarnkrmkar.

18 W 8y
OFINYYANILSQ "15D
96661 dLD-UIPION | 3086 VIWIN

Kittlarna mdmndes ofta efter det material , de vofo
47 <
gjorda av , t. ex « Jopparkittel, midssingkittel . De kunde ocksid kallas efter

\ t ! \ t

— 7 b . rd 4 U -

. / ’ DA ")) = ; /3 g e )/, o P £ ? > -

' {ﬂﬁ_ué ?/’/Z;'”U L[ VIIER XN G 5L = L L

\ L B ; :
6 dra ~gr 2 hantar 3 2 ‘@ /an
1, ;
4)// ’4 el £ _;'-". ) » : =

/

0,
19 /cE ;mf///’i;f/“”-’? // ,—f<::-4;3‘/%§"”f"/-
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anviandningen, t. exe ostkittel,'men sammansdttningar med gryta &r hir

vanligare, ostgryta, mesgryta 0e.s.ve

=5 3
“rytan kallas efter materialet fér Jérngryta, stengryta o Den nimndes
s
ocksd efter storleken, t. ex. tiekanngryta, men ocks& -- och det vanligare
5~ c '

=== efter anviéndningens Joppgryta, mesgryta; bargryta 0sSeVe
Nar en gryte lyftes fran spisen, sattes den ofta ner pa
golvete "Det gick léttere att rdra om d& ", D& en panna skulle sdttas pd bﬁr-
det ( en stekpanna ) hade man en krans av tripinnar att sdtta den pé;
5

Groten rordes med en kridkla , denna var tillverkad hemma

av en talltopp med fem eller sex grenars

7. :
Ordet visp &r vanligt, man hade bjorkvispar, vid beredning av
70
tatmjolk hade man sérskilt stora sédana, se ke mjolkvispare
4
Slev &r det vanliga ordet fOr redskapet ifragae /2

Den klubba, varmed potatis etce stotes sonder, kallas stamp eller stote

/ af%pz‘bf 2 x@y/@f/a 3 J"/c’:«w;v 23

% 4@%@4477&2, 5 /@/zfr;f = x@/?m'{?rfga

. m&r/}’/ 2 ~ /@rw’ A //)’W@U’f}y
S//W«ﬁ/% f@ 2. redfe. Wi Mr&f@rm/z
NS R J/&Q_W/z_
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Av halster har man haft olika slage Det enklaste .av dessa ar ett spadformat
galler av gjutjérn% andra &ro ett slags cirkelformiga galler, som vila pa .)( se bild B,1.
tre ben och &ro forsedda med skafte I mitten finnes en axel , kring vilken

halsterbottnen &r vridbar, for att man skall kunna tillgodogira sig glod-

& 7 5
virmen rationelltl Utom pé halstqg har man stekt stromming och &ven sillféé bild By 2,

/. :
o o Ty » - . ’
pa eldtangen, den se ke kdringvéirjan il 5 Cyls
o 3 Xx
G)%E Stekpanna har varit vanlig, maqkade sédana utan fétter och av gjutjarn 1lik- se bild B,3!
w 8
o S som de moderna, men det fanns &ven stekpannor pd liga féttere En sarskild
o
"
é%:g;:_ sort av stekpanna var den se. k. snopannan, konstruerad liksom halsteet med
-'“ m . = (W B 1
i g oz en axel, kring vilken pannan kunde sno emkring T Tse bild Enah
> 9 ,
e
b= = o .. 3,
= Var stekappan utan {5tter, mdste den sdttas over
o & 5 <
CLS' elden pé en pannfot eller grytfote. Bidena funnos av olika typer, runda med
é§ tre ben, med eller utan ett léngt skaft samt i form av en histskos se bild D,1,2.
i
ES X

Léngpannan var en panna i form av en modern sadan s men mycket tjo¢-
kare, den anvdndes att steka "stekar"av ko- och griskott i samt att steka far-

kott i

/ 4_//0/ 7/&}7/&% z/jmfzy aa/f/cx,_ 3. J/{,/e/gzﬁa
e /7&)/74 e | s /74(/.&4/59%1 /{y{?‘zﬁﬁ s / j Y1l Y
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Pahnkakan vindes antingen med en vaﬁiig kniV €ller med en sérskild , vil

arbetad spade, en s. ke pannkaksspade. { se bild D, 3§ )
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Vé;ling-

/ '
_ V&lling har kokats mycket. Ordet heter som i rikssprékete
z T

e

Tynn ddlig vdalling kallas for pjasku och vdllingen &r ett pjaske

|

Véllingen kallas efter den viatska , pd vilken den &r kokad for vattvdlling, |
= < > .

mjolkvélling, spistlsvialling , dricksvdllinge

Epter det icﬁf flytande element, som ingar i villingen s kallas den fir

70 . —

mjolealling , grynvélliné y jolparsvilling , jolpdrsmjdlsvalling
/2. 7 /5
kornmjolsvéalling , risgrynsvdlling , helgrynsvilling stce

“"VHIlingen kan ocksa kallas efter sat et at® bereda dem el er Iiknandes t «6x4

e s, &
stEnkvElling 5 stinkmislk ) klimpvalling

- Efter det +illfille , 8 man beredde-vallingen kallar man den fOr boffire=_ .|

/8.

~—valling.

/-

-’l

VW//7 7 /i/ﬁf%é{ 3. /‘m&/j/é. ?.Wﬂff'—/lrw/zy

ra! &//érfaefgf . J/(J@g,ff’@écy Za//z%_r*
(
?({57 - 5/0—.@(’?57 ?/W’fi{é’?:é‘/{jy . 10 /Q/&‘i 0629/7

| 2/ x.;r@;ffflwiﬁc?ézy 72 %?@fﬁ/{fﬂ;,ff&édy

3-_« /MJ J_éf,/cy %()////Mfzf-z’{fzﬁ /.“..\/A%/Q“

f

_;)c,é?é:(:jr 1657 Jzk//u AR /1 . /K. fP4 L?'.-fh/.g e’zb:vjf /5 éw/ﬁﬂil/@/7

Kop|a fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, I. Nordin-Grip, Gst



=

=

3!

o) >
7

- D

. L

&
3

|~ -
o

S=xa

Z 7

w &

O%

2

L

i

'

o~

B i
Mzn kokade vattvBlling pd vatten och kornmjole lMan 1lét vattnet koka och

vispade i litet mjole Yunde men, sd blandade man vattnet m: Fitet njolke

3

Grynvjﬂling.

7
ian kokade helgryn , sa att det blev lagom tjockt , redde sedan av med

mjdlk och mjdle Det ver kornmjol « lelgrynen kokades forst i vatten.

Man kokar opp mislk , gbr en tjock smet av mjdl och mjolk , tar med en skqd

och lépger litet 1 sinder av emetenm 1 mjolkevs

/. zrzéffpzéaf2§7 = ‘/%@5%’7¢Z:<éi?- 1 ;777;4147%é§%7§i

g { ~ \ { A
7 - f?gkﬁ?fj/?i : Hha é5¢?:{af pf69{€:§7_
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SlatvElling . // J/é.p"’( Zl"ﬁ‘i/zj )

L Ea IV ‘
Stinkmjslk . ,/f%ﬁ?/f% }’){)&04/% //

_ —
Man kokade opp mjolk , skulle s ha ett litet kdrl att ha smet i , doppar |
ner en visp i smeten , som gjorts av mjolk och mjdl , rdtt tjock . Sedan ldt

men smeten rinna frén vispen ner i den kokande mjolken o Det fick inte tli som ¥

us-ulpleN | "90£6 YIWIN

18 W 184
OFINVYINILSQ 15D
9¢-5£61 *d

: N
venlipg vdlling , utan skulle vara ren oprkokad mjolk emellam stdnkklimpurnce

& lleddes Anna-Greta Eklund , 86 &r.

| ] L \_ '
l
| / /r/(/j SR s— 7 /jﬂ/ =2 J/ﬁ?%/zﬁ;ﬂ
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Sprutvalling.

7/
Sprutvilling stiges vara ett &ldre sleg av stiénkvdllinge ilan koka-

de upp mjolk, rérde ihop en smet av mjol och mjolk och tog av denna i munnen
och sprutade ner i den kokande mjdlken for att slippa st& och ha besvir med
en visp o Somliga anser detta for skimt, andra séger att vdlling verkligen

kokatx sé. LonnKejsa(.Lund?-3kell ha kokat sprutvilling .

Heddes Johan Olsson, f. 1880, Fors.

/\y?’éé/vé/cy.
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Risgrynsvéllings /r‘( J‘/‘ V/ 1 Jﬂ_{(% )

Man kokar risgryn och reder av med mjol och mjdlke

Medde: Fru Eriksson , 80 a&r , Berrek o

Helgrynsvillings

9086 VWD
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___Boffdrsvilling. l/ /&) ,7493{ Y, ﬂZ//;y //

=
/- . i = ’ q q00
PA moron e NAT an skulle boff6ra hem , skulle an inte mjolka kon , bara

lite , s2 att " an f_lclgﬂ]lg{yglgng, det&rlag{f‘tirsvt—illix}gen o Den skulle_

dom &dta op'ﬁ dér , dom som kom och skulle hjédlpa till med boff’o’rssakerna_.'

Boffbrsvillingenvar-ev mjolk s med vetemjol » som -men-hade vispat de
li_gcld.: Anna vid 6 are -
B /_ - . \ i ! - s
! I Eron7 b fOrB 16 mn
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sotpireviitng. (32/7 wpvatliy |

s

lian kokar opp mjolk , rer-@&v med jolpdrsmjol och har sedan - litet

jolpérsgryn i .

Meddes Anne - Greta Eklunf , {6 ar.

\ ! '
Jolp&-rg-r}rnsvﬁlling-( .-: @/ “-)j f??’)fJ’ ﬂ&{( 7 / i

A
Man kokar opp mjolk och ror i jolpdrsgryn , dvse potatismjcl , som ¥

krogsats ofullstdndigt , sedan det torkate.

ieddss Fru Vistrand , 76 &rs

T ' (
| (o)1 @f e Of 2 10 paf jry® B

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst



"90€6 YWIN

_Grotae_

/.
Orot har beretts myckets ilan A&t den mest till mjolk , men men kunde &ven
Z 2

hz kallsk8l +ill grotvites devess sirap och dricke .

Vidare kunde men gréva en grop i groten och légga en smdrklick i dene Det
7

kzllade mzn att " smbriga

(3]

i grotens

18 W 1B
O%3INYYSYILSQ "1SO

9£-GE61 "dHD-uIpION |

an har brukat koka griten mycket thock o man skulle kunnea 1yft’ groten med
g b~ e, -
stoten eller dom ha buri n i vitdger ti skojine.
P €
Om groten var klimpig ; kIympu  sade mem att mem fick—kyeklingari-gréten”,
detts var -bevis fér-bristende kunnibhet i grotkokning,
Z &
_griten kallas efter den vitska sor ingdr i denssmms. for vattgrst , mjolkegrdd ,
- . 7
k&rnmjsd .L.ksgrdt'o 3

Groten kellas efter den fafstare bestfndsdel, som ingdr i densamma for mjol=
/0 V% 2 3 '

grot, gryngroty bargrot, samt med specialiserings kornmjolsgrot,

hégmjdlsgrot, helgrynsgrot , risgrynsgrdt, Grot kokad pd potetismjol har

1%

f+tits som efterrdtt, k-llas Vinhappa Oe Cyle

Gryngrot av karngryn g dvse myv helgryn, har onsetts som finzre grot, har forud

- /] i /I / ] ) &’ |
/. qré /;ﬁ". 2. [Pl /t”g/{" g S 7/@/0?;// L se riay e 2r _’
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N 4
i e
nyttjats som riasgrynsgréten nue S#rskilt om ldrdegarna har men &tit grynhrotd
7/

Hisgrynsgrdt har varit reserverad mest for julen, julgrdt eller sdtgrsti

har den kallats{ detta blott léngt tillbaka « )

s
Crit har-ocks®s —kokats titl shirdefesien o dngesgrot—y- det—har—varit-risgryni-
&
“1 i1 senare tidere Vidare har men kokat boffbrsgrot, dike¥edegrgryngrot,

ivgs riggrynsgrote

—
Anme NAr man var i fadbodasrnz hénde det @fta , att man fick filfloter till

grotvitey, =eller: Zblandade-filbunk med floterioch 4t dét till kallgrote

Detta var Sarskilt! fallet vid fabodflyttningar , da& man ej kokade ny gréte

CQ( £ e

z‘ ;fgﬁ/ﬁg I & uﬂféé/éf 7c. ,ézg;>/’f W WL
B A ~

| —

//' //@Zi/azaq&zxi’ ;¢4a’? N J“)Cz7é9f%§?%2 . 2 7%L{;/;ijaza: 6. /ﬁ@Lﬁg

/{%szzr tgretp. Z W///ﬁ/ 7, mz&/{?frﬂ/ |

?/f(jff)%"dﬁa,//&f//’,éf», /. ,7///@/7)*@ /4 7,»7%/;/5/, /2. élwkx

7,~¢/ /8 /Qg?mfﬂ{?r:z‘ /¢ /5;?%4’ @;/k@/ /4, Ap/fy/m”—-
77 ’W/ /é. mﬁyyf)ﬁfré/ /¥ m?;zﬁca/zz

\

,ff@d%?@/ .Zuwf Vﬁr. ﬁ.m;?u{fr@/ ?’ﬁ@%éfjrér Lféf%%ﬁ,
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Vattgrot 8t men till kvdllarna « Den vanligaste vettgrten vat kornmjilsgrot.

=z

| R2gpmidlsgrist kokacdes om négon ver sjuk 4 den skulle vara bra fdr dem som voro

a

2.

&y >
©w

43

>

Oﬂ\
42

o e o

- gz

k"!)‘!‘e

@ % 6

z3

3 0

Ogx

>

L

(&, |

1

o

S_‘jll_kﬂ._l_
[feddes Anna- Greta Tklund s 86 &r .

TT
oL

7

Kornervnserst kokades av midlk och korngrvn. lan 8+ mislk till .

ileddse ¢ Fpu Eriksson , Berrek , £0 3r.

/ 0ﬁ‘_//ré/ g ié)‘?]ﬂﬂ}ﬂ;,?}’é/ < rg;fﬂu a;/;ré/
v %4;7 7 7 ﬂ{/ré//
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N & 1 Sy 1 1 . ey O

: : 1 o 4 P g 2 = o 1
2 Cil i | z 3 1
- ¥y - SALU L L d !

1Ll kok  gréten . Ifan koka me en krikla , rorde medsols

. . ) .o ’
1 grytan « Sen vi ha &ti , skodd vi &v oss och varmd® fotiren » gick och la’

A

- L 1 /
2 hrdths 8 nasof v 3Ficprr
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lan kokar jopp , stdter sinder den ., blandar i mjolk o sét

m
™3
'T__"
C
k
e

en panna later den koka upp , vispar i litet mjol , légger sedan i Jolparsstitten.

L . o J
g den stotta potat_lsen ) och 18ter blandningen koka tpp « Man stampar sonder '+

Jjopren , medan den st2r varmt vid elden . Till jolp#rsgrdten dtes flisk .

18 W B
OgINYY4¥ILSQ "1SD
9(-5€61 "dLD-UIPION | "90€6 VNN

\ I

VAR AN/ Prirz. ,,,:,JQ/‘_?:f - o 2tPERA %’h'vzx;fw , 27 %‘ awy W/

lpprpd Dorlish ftlhitin Srriegrisfad, i crrdin|.
pralk.  ff. SR 10p (7 D arrseimd me f ypilotses ]
7 e bl 204 (3 3 brnssrimd ase H pilatose. )

; - \
Z 4@.,}&;&/4/ 3 y/ayv/za.
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ery '_j—:j FiUl e
2 i o2 .
Hen kokade grdt av kidrnmjslk och rédri7l. Skulle det vara fint,
blandade man ut réagmitlet med litet ve mj'cfl.}"
feddes T ’ Are

s ? s 8 s 7y il
/£
—,} ff/;f//@éé

J— fV?a//&¢

‘7 ”L .fr’l’@/
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Risgrynsgrot --- bofdrsgrite

Z

t Hamre hade vi tvd be MGklinta =2 S e e S e e
1 o ] L o g L 1 rulgEd VETa €& IBnNac 9

\ ; / t £y
/&d g .\'f;;-'/}l.//yg/ ". /0/&}’/ //_(%;-

sen for vi till Okestad "dsp vi ver en ménad s och sen for vi tillbaka till

Moklinta « Var géng vi flyttade frdn en fdbod , skulle vi koka gryngrdt

L —

A

av sista sﬁtmj6lksm§let/. Av den groten skulle vi ge kruka hem till byfolket ,
&

var gdng vi flyttade « Den kokade vi i en midssingsgryta och kryddade den med

kanel och socker « Den som kom opp frén byn och hjdlpte till med flyttningen ,

tog hem groten o

Medd. ¢ Anna- Greta Eklund , 86 are

7=

. ; . 1 .
! boor - fhbrtue 2 moRlinte 3 gFo st
¢ JGL s 4 ks m2d Ay fehk 03 ”7/"”‘7”%’
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; / !
Grétvite i fébodarna . //V?/&é’/-/j P4 /@/5%/

7 2

ta kallgrst i bosn och ta av lite flotghs och fil-

Yedd.s Anna -Greta Eklund , 86 &r .

/ ﬁ&fjré/ 2 %g%/g’:f = fdn/?ﬂﬂuiéa, |
o o -.,{ ’ e SRR g VY i,
Kt //;,.//;--z.h,-/g,»:» - W,?,M et Fraetilise hvie  spur kive

77

vien & GV iernrtak
/
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- Man kokade klubb av értmjsl . llan formade
Z
klumpar av &ritmjol ochﬁvatten%tggvdemoch lade ner i kokande ock szltat vat=

ten .

5 b4 _ .

- =
" Hi ver bade korv och kams "

S&de man nir man hade avievor av kott |

c
=l
m% _ och sddant .
v
."§:
&% lMHedde t Fru Visirand , 76 &re
a_
i
n &
2
Z 3 ) W & , : : .
o &) /! @S }*?7_}{7‘.{/ 2 ;%'Aﬁ%/?/‘f/é i }d’/(f‘ ¢ )4;1,:% o
o‘g.. ‘ L P g p ~ ! 7 / /
W hebosrrirna grrt Alelt— ., 2 @uplepgr
v :
tn
v
o
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ATrtMJOLSELYMED o

“an blandade ihop litet &rtmjol och vetemjol, rérde till en deg med vattef,

tog med en trésked eller en slev och lade Xkjocka klimpar av smeten i kokande

vattenes “eden klimparna hade kokat, tog mean spadet, som de hade kokat i,

och vilket nu var tjockt och simrigt och spddde pd med mj5lk « Sedan stekié

c H
=
X
o |
(72
)
k|
[
(= 2l
-
-
m
=
1
b
e
=z
m
=]
O

9¢-5£61 "d1UD-UIPION |

men flask och At ti1T &rtmjSleklimpen och det med mjolk utspéddda spadet som|

o
S—Q-E

Meddes Stina Karls=on

jo

v Lo i ssja 4 nu rysingey 82

- R L2 L Lo

&é/ZW,{ 654/;734/2
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y [ -
”1’5.?532?2&}':_5--._»____/ /4? 4 £’{‘/7‘QZ’ fra ks A

v <

Man gjorde en vanlig pannkakssmet av mislk och mjcl , kormmjsl forr, |

3
Pannkakean sattes in i ugnen , feck griddda litet , sd a.t det blév skinn pa den ,
7 = |

sedan lade man flaskbiter péd , s& flisket inte skulle f& sjunka ner i pann-

xakan . Darefter griddedes keken FTardig

Meddes Anna-Cretz Eklund , 26 aAr .

/ /74}__?7/’4_;2}2;/775"/ z 4é{m;@_‘( _?//_;z
pr ot 4 : 1P - PR .
v S ask b/ # W IR AN
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Soppﬁ/ér ett mycket venligt orde Egentligen betyder det LkoOtisoppa.
P
"NAr n hade fiarske flésk, d& koka an soppa.' « ( Per Olov E;sson Lund ,
fre ) " Koka soppan s var kalas dA nir man hade firskt kdtte" ( Stinar
Karlsson Ar och Anna YNorling 85 &r , den forra f&dd i Ndssja , Osters

férnebo, den andra fodd i Nora , Vestmanland , men har vistats mest i Férne'g)

Soppa anvandes dock nu &aven som 1 rikssprakete

5
Supanmat vetyder-detsamma som I riksspraket, motsatsew till foiritritt,
den-rétt som £ts Fére,

I stdllet fOr rikssprikets " soppa’'" i 2]1lmin betydelse. si#ger man 'helst
—

supsn  ~- SUDENE .

43 <
Supanet kunde bli surt, man sade da " supane #r brestji 7,£,E£i§¥eéﬁ2h
9 T
var den halvesur =~ sade »an, " supane &r vride , hi gArn t ah te Hta de."

0

Den kunde 8ven vars “ k&1kin, ( éur -- halvsure )
\ / ’ \
[ SEpa. 2 nay Had /zzf:;z;r} ’//@{Vé/ e %M@ @
Yy - \ P ¥ ! ]
Sepz . 3 IQ(/WWQ,// s /29/”4717@_%_ 5 Sklpen -2
2 \ ] \ {
lc. %7/4_%1; ESupent & %/&j/ff. £ k//\/z 2 .é@/g?/-

Ve

1 5 - -'
an fo @ta-di. 0. H&lsr
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Om en sbppa var mycket tumn och dalig , sade men , att den var blanke

;e
" Supane & s& blankt i dag, dr int ninting te dta. "
L &
Ten kunde: #ven vara pjas( , varas bara pjaske ( t ) 4 eller ocksd sade man
Z,
blot " fuins!
< & |
Efter soppans huvudsazkliga ingrediens kallas den for kdttsupa, &ppelsupan,
b A . /2 - e 2
drickssupan, fisksupan , strommingssupan, cbewsupans
*~
T stdllet for supan séger man ofta vdlling, t. e=. jordpars/batividlling,
75 /5 re  Z
spisolsvalling, binvElling, Ertvilling o -battyddiingsietocs
Soppan.eller, supgnmaten kallas ocksd: efter beredningss8ttet och andra omstéh-
/& /Z 2o <
dighetery, t. ex. plintsupan ( soppa med plintar 1 « ) b#Ettsupan , kallsk&l,

"90€6 VINTIN

( dricka med ibdttat brdd.)

/J&/M 2 /y;z /efm ; /{pjn, 7 JM/?Q%J’ & SO
éﬂuféé;a_/a oe/ZL ;fm’}f/@ /fﬁ’é/&. — =

= /luJéa . /Z/MJ/’E‘J. A /fﬂ/f/«,(/w%_ 5",2«'/?'/¢Jé771z}5

| 2 ‘hf/ ie_,[é(/mvc Y, ﬁf,éJé,ym;z /7 M‘/&mzy.r M/m/z

(2 (=€ ;zfd,(/zq 22 . ([T !@/zm,s/ é’«:&_zzf/'z?d/dg %4 WI@; -

”oé"/nj’ /5‘ szzme {’,/{7 JEry «*/fku/y /% m_/aﬁwy

/8. Mﬁfﬂfg’/?wm /7 /ﬂuﬂi Tary= fﬂ/z/ﬂ/ 2. %@AM/N% ‘5’/%’&/7%%
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/ 2 3
Man kokade &pplen och litet risgryn i vetten , redde 2v meg 2o

och vatten .

Ner man hade fdrska dpplen , anvéndes dessa o men men torkade ocksa

dpplen « D8 skar men dem i fyre delar och trédde opp dem p& en trdd eller ockgé

torkade man dem utbredda pé papper i léngpannor i svag ugnsvirme e

.

/ \ {
[wisprym  2reavr 008 M2 4_/

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst



Batisupan eller jolpéarsbiattsupans
W :

P ,;} ._-,.z ,_I- z’l _ /
g &t sity

\ . 1 \
/wfssf/m;z . 3;_9/”/
HMan kokade kbttben , som krossats , Tillsammens med dem kokade
/ b ,
man krossgryn , samt lade ddrefter i jolparbitar och redde -- sedah dette %+

kokat-- av det heka med mj6l och mjolke

C
| =
o % Mledde: Fru Vistrand, 76 &r.
v
8
® 4 Bensoppas / ﬁf n e /
- m | —
 EgP
@%a S ¥ -
Z % Bensoppe var ryslit gotte Man hede torka firben , knacke séinder dom ,
4
w3 - = =
O%! 88 vi fick mirgen ur benen , sen dom kokat, la’ man i en halv kaffekopp korn{= -
= &
& gryn . 5& lade man ocksZ i Jolpdrbitar , 1lit det koka , kryddade med meram, |
m haald
b »
oy redde sem av med mjdl och mjolk.

Meddes Anna-Greta Fklund , 86 &r.

= . . J k8 g ¢ Y j\ /L
/.  HAroS vy 2 28 _,_.--)@'r*'é'_}-,/ 32 LEF 4’6 B V/Q’/J/fi(
, oL N ! ;7 =
SN =7 ¢ smaryon 7 feafo ke £ pperam
B = 4
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f
sntamlavailing . ¢ G105 88 b Rty /
D g/ £2% p

\

Tillredning -- se Dricksvdlling . Spisdlsvdlling hade man till slatter-

/.
ma.t . NEr mamme % 114 , o 1_'-j. X heda .'""'1'_. ol A4 bvtta 3 ena =
f3

kuns pé& ryggen o I kunsen hade hon rest brddkakor , hade dessutom en ostbit |

14 s~
och torkat farkstt.

. &
Innen hon slog i dickssupazne 1 den rdda bytten , © **a hon

sonder en kakz rdgbrdd i den och slog supane oppepés S& fick dngesfolket ata’

med varsin sked ur byttan .

7 14 ek 1 oLt 2

tigdda 8 Ppu=VYistrandls 6 ar 5

¥
Spistlsvélling kallas ocksd allmint for karlngsupan s for gtt man ger den
+ill baqnsolsmat.

1982 &%) s - s a//m W/‘Wﬂ’ LU oK et
9 bdns mm m;/a-m/ é(% . ofatl Y %Mw,ﬁ
/
v /&}fm z mzr 6;"/ ¢ ﬁ’w;@ Lefp@ 24
I"‘ S "g’ /«: ol d Low Ll
;:,ex;;a‘/ TR (o

£ /ﬁvmpy{’g@@_,_
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9g-5£61 dian-ulpioN |

“izn kokade ben ' S8 hade men i morot - och
polpérsklimpar , plintar sa dom o { en plint -- plintar ) S&

man AV supana.

-
-

1117 r riktigt galanty n or kokar plintsupsn, tar han . atta

-

RS

" { llen var snal pad plintarni

/4/4% £s z_i(/m ZA %\5/‘/7!’ /I% . 3. /@Zfzjf:, @r

AN A - . P ) = /
v, o & .'/;,’\-,_//"',’z';{.'é - A7 T B L S = &
Y - oy .
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s
1] \r'a vatten utan k8tt eller bene.
2
ing’ mjdlk och kornmjol.
.y nu 1 Gysinge.
,"" -'r.’ s 4
PM 7 2 YL /f PAAT
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Men skar stnder kélen , kokade den i vatten med négot kOttben i eller i

7

s;;*'eller litet fldsk « ( Inte stekte och brysté2k§1en som dom gor ng « ) Var

spadet déligt , lade men i smBr i k&len och s& reddes cden &v litet o

. o L
[/ J/‘X_{:Z_ 2 brgyJS/3
| Meddes Anna ~’7';"et;. Eklund o 86 Ar «

"90E6 VWM

\ !
Artvilline . ( “"{ valey )
AEEYess = =

Z
I1an kokade vitdrter i spad eller med en kott ~ eller fliskbit , redde av

r 4
med en tumn redning .

e Anna-CGreta Eklund , f6 ar .

z ! \
5 vieka]ar Yrgafna.y ]
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t ! ;
. Jattsupan . . (fW? £ & re /}

/s P4
_ lfzn kokads blommon , katrinblommon var det s 1 vatten §
~J
hacde litet risgryn med ibland samt russin och négon géng &ven torkade épplen .

1 _ . ! o 5 3
Nar det kokat , sotade man med elrap och redde av med vatten och jolpdrsmjole

Medde. 3 Karl Johan Olsson , fe. 1880,

e > v ) ! \ !
57, ;,"/_)’f 2 j2 2 K& /)’_f 2 ‘aA;Q/Z;&/Z Ve "’./ f/% 2

/

\ !
7 Pl oy j* V:.. :?' (A L 20 7@ 77,(@‘2
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. /
Fisksoppe e '/I//._J’%J’o‘;/Z/j'J

7

Man kokar fisk , aborre och sfint . Gosste spa vart de 8v id, den var y=1li

] ¥
ryslit kottu » Var det dtor fisk ,

kokades den hel . Sedan fisken var

med 12j0dlk och mjdl ech tillsatte kry

Strémmingssoppa

z l-.-[.‘
sker man den i bitar , var ‘dei’liten’ fisk |

kokad , togs den opp och man redde av sopp4n
=
vddor , " meram och s&nt .

' |
\ { EAE
SIrd 0% TE1E Strd 71¢77) iz a e

Hoyrfel
saltstromming , och vattna ur den ,

Z
tog bort huvune « Sedan fick den ko

| e

Jexr T"I_1]+ kir 1 stror

mingssopps . Dom la’ strémming i vatten ,|s
rensa ur den , skar den i smé bitar och

ka i vattne~t , den &kulle kokas val , for

den var hérdkokad . Oftast kokade man litet krossgryn i lag med strdmmingen .

-

Sedan redde man #v med mjidli och mj

sy

4
-
61 4 och s& krydda’ mun soppan med meram .

Ryslit besvdr te gdra den dir sopran .

ledde: Anna - Greta Eklund, £6 ar .

v { \ \ ' \
L oadire 2 7022072 “FOBF 3 J/Nt- v T70Fu
s ‘ 5 7
p \ \ / . !
J 'W.E ra/?? 6 rc ”_i"“l o ,f' 2 ~ &Jﬁf /fﬁﬁé@f’: "o
e g ¢ _ r
| 7#»’1,’)’/4 [0 ye-g -
') - _— o
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| | Drickssupan . 5?!'4}’/ _741:3 é{/}’é‘}z ‘7 e - _ Gastrikland
: ‘ 5sterf§rneb?
o ” & 2 |
Van koka™ ovp drickes  wcadite Sommadomrona o ey R e e e pEs
g : 41 med-mjotk .,_f~_5:, i-senare tid .-‘.'.‘_vl,*“.
forr kornmjol o  Sedan betta men i  knickebrsd , bakat av si3lsiktet TAZ-

&

mjol « Drickssupan kryddades med kanandel ( = kardemumma « |

ct
£t
CT%E Medde 3 Lnna®™ Greta Eklund —E&6-ar
@
8
"!'Is-;.}g / | / ) J
RAr e g 2 vefmidf 3%9;;%7/@/ r Yats v
372 ! / !
3%% e /pzyﬂ}‘f//}/ﬁ 4 J/f?; //E'/‘/J /ffmfff’"f-
z3
QQ;’//‘_/“ f./s -"*-l»-
Og
>
&
>
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)
Man kokade bondbbnor i vatten hadd i en liten smdr-

G o ; " Y
smulz , s& att det blev smak pd « S& redde man av med mjdlk och kornmjols

o

Heddes AnnaVid , 86 &rs

C
| =
(A
7] 1 ; # 1 e 2
3 JJ77 P 7 fed B 13 A 2 = z Ur S AL 71727/ 4
g - 4 A O LWl < - = = LS e
O i
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Supanmats( 4v mjtlke ) och kvallsmélsmate

. /
Vit 1@ 77777 @ A
7

Tétmjolk och varma Jolpdrer « Det kumma manm ha till middag som supanmat:

cller ocksé hade men det till kvillarna i stdllet £5r grite

ilan &t tdtmjdlken ur ett gemensamt fat och hade jolpdrer pé sin tallrik , skals

| skalade dem eller brdt itu dem och klémde ur dem i munnens

' c
| =
| (P
o i =
' -3 Rénnmjolk och bérmos. 4
<
o
.
= E, 7 Men blandade bérmos i skummjolk « Kunde ha det till supanmat eller till !
X5 o
3;‘3* kvidllen i stdllet for grot.
Z3
% &)
O_E-. -
Eé lleddes Anna =- Stina Olson 4 85 8re. Berrek.
L
w
o
1 . /
/ /4?,(;/;/&{/ O C@ApING 12Dk 7%re-
\

/ /
2 /f,e//mz:y( O YRV 173D

\!

v 4 fT;{//?l&’ﬂf; /WM VV?7 /?
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Nésselkale

Vi bruka koka nésselkdl om vArene.

Vi koka nd kalvkdtt s plocka néssler , som man skull skﬁlja och hacka 4 nir
spa -- soppane var firdit , s& hade vi i1 de dér ndsslerna.. vart alldeles

gront , sen redde vi 8v med mjolk och vetemjole

Yeddes Anna Grete Eklund , 86 &r , Klappstae

Kopia fran Institutet for sprék och folkminnen, Accnr. 9806, I. Nordin-Grip, Gst



9086 YININM

18 W 1By
OgINYYZ¥ILSQ "1SD

9e-6£61 "dlumy-ulplenN |

leSto

For hadd vi mycke s@nt i stédlle for som donl{nar kaffe nus IMan koka opp
en liter mjlk och hade i ungeftit en halv kdpp drecka i det och lite sirppe

Dom kunde komms med s&nt dér i stéllet for soppene ocksd till middage

Ueddes Anne Greta Eklund, ©6 &r , Hlappstae
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Artpannkaka, / 522’:/)‘2/_’ W Z s A

- > - 2 : "

lan gjorde pannkeka av &rtmj®l och mjdlk , gjorde tunn;' pannkakor ,

pannlappar’, sa dom »

Medde: Anna - Stina Olsson , 85 &r , Berrek e

1 g f | ! p 1 1 2 p
[ )7 G 71 /&t s 2 X/‘f W) Ch N ﬁ/})i_zgi L SfEH

f

" plan r;ﬁa"::/l
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Jd@mmmmm./29ﬁ£§ﬁag%@%5/)

/ <
o -Men keker jopp . skalar och stoter dem , arhetar 1 régmisl sf
q 3 - sy o Q o . J o /
lom blir sBt o Det skall f& std och sGtthans S& gbr man en b8tien och léapgger| :
: - ! Lery

i en langpanna och légge#bérmos oppepfd , sedan ligger man en b8tten ovanpd ofh

- === === - —

ock krusar ut den Teﬁﬁw sked o lMan strék Over kakan med litet vatten , 58 att

den blev litet glansk och fin .

SAdan kaka gjordes till jul och andra stora hﬁgtid;r och &ts till sftnarnce..

Meddesé Anna- Gr i 6 &

- .r- } 4
/ KD/Z z /74%@//:4:’ 2277 E ded /W.aé;_ /z'fw’n mz/ﬁz _0/7?/’/}1,
1

2 JLPF5 « Fresvin 3 56ini ¢ Litn
T - ;! t f
- Jawyan.z C L@ r N5 ~ er/;f/ //52
i e e =
B RN M L Lapik 2z % ——
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Jolpirskakes (j‘é)/i'@}g 4’&_//‘/3 /

7
lian kokar en tjock valling med Jolparsmjol, -
stjilper opp den i en kopparkastrullar (:ett kopparfat ) och griddar den |e

Sylt -- bédrmos -- Htes till.

)
2 ledda: Anne - Grets Eklund , 86 &r,
) >
(%]
- 0
. L
&
J! g __ \ /
| Vanhippa e (v(g WV /
27 Z - /
Mo . -
éa >
254 3
éa Man kokar opp mjolk och gdr en tjock redning av potatismjél , slir
o% opp det som en tjock grot , da det sedsn hardner i formen . Birmos #tes till .
§ Det &r en efterrdtte
L
I
o

Medde: Annae~- Greta Eklund , Fé6 ér.

\ / \ |
ropesmigf xf’zf'/.?{f}"//‘c‘(g}-}’;(ﬂ(/ /[ nramret Wyg
Y Mot £ el 3 By ed rpir
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Ti11 n konnfarm mibikle toe man  etd Yvartapinledpemitl o kokade onp minli-

ken., hade i anis och sirap , slog i mjclet:, utrdrt-med -kall hjslk- saimt-slcg

smeten i en form och griéddade .

Kakae ’_///rg\%o “or/

7
Keka &r risgrynskakae llan kokar opp risgryn och mjolk , har i saffran och
5
sirap ,.rederzav med njolk och mjdl och graddar kakan i ugnen .

Medde? Fru Eriksson , Berrek , 0 &r .

. O ¢ \ r '
/ .fafz/frm 2 ﬁl@/?ﬂéf mzé/ S K/J777¢4J%@l/(6

. 7
yredsr ~a v
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. lingon --- bdarmoss. ___

7
Lingon kallas linnbdre. _
_ 2. 3.
Dom plocka mycke linnb&r oc@koka bdrmos ave Dom rensa linnbdren i en
: e S
bérrﬁnndy, det f6ljer mycke skravel md nar n plockare *an skell var noga,
(< =
om man skall fA ut byske ( skrdpet ) fran bdren . FHemms i Lislgérdn

—
4

hadd dom ett bol, so stog pa lut och hadd ett trdg , som stog inunder .

Sa& hadd dom en visp, som dom skrapa mot byeke med , bdren va trinn‘ och

kullre galant dom , men byske vart kvare. Feck biren std for lange, vart do-m

38 koka dom biren med lite vatten i en barmoskittel och slog opp moset

/0 7
i en barmbsbytte eller i en barmostinae. Det kunde bli halviunnan med bdrmos.
2

Dom bruka plocka flera kunsar , bdarkunsar fulla,

Meddes Per Olov Ersson , 83 ar , Kribidcke

/ ; f f _ A ) : £ V2
lenb@r . 2 neyssr ~ vyt 5 bwr»os.
g = g v = <
/ £ 7 / D g " g .
L@y E e 5 . SRV, 6 - i.’-;my cq ~bersLy =
N - ' \ f i < ” & 7 -~ A AR ({)
g, P Ledt?2887 (= {4””1“"'*‘“”ﬁf”f”ﬁ' g :*??Ef"&+_
: : Z - <
y , Vi .! 217 /| |
@Vl = Lrze_ MO TP ¥ vi7dl o= fe S AR 74 5 Pz

74 [/
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Fokta rovore

Man kokade rovor s réskelade dem och skar dem i bitare % flidsk

eller saltstromming till.

| Stekta rovore ¢

=
=
0 > /
-*;3 Vi stekte rover i bastusvalen ogh hostan. Y&r vi braka linet , d& var
o
ﬁ_'rl O F‘ .. - o -] ae -3 e . - 1 £ L4 3 )
- LA rovorra fardiga dA pd h¥sten, da la vi dom i askan i :bastun, rulla in do1
p
i ﬁl;ﬁ:—
zﬁ OZ i askane Skalen fick vara kvar , sen dom ha avalna , At vi dome Dom vart
au’“a_
“‘;Zag saftiga och gos Det wvar fédr ro skull det didr.
i
m
w &
O35
— "Tﬁ , ' ’""'"’T”"_ ’1’1’_ i N iy ] 7"’?"7""7 AT '"'"W””",?' R
O edd.s Stina "arlsson, Gysinge, fe 1 MNdssja, <2 are
L ¥ ]
i
Lad
[

7 1 l
| tbastd sopy
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Kokta ridtteras

Men skalade rotter, skar sonder dem och kokade deme llan &% bdrmos

till cdet var inte odvet, vart sott och surt i magene DA blanda dom i lite

girap 1 bdarmoset.

slen men kunde ocksf Hta filisk i1l roétterna.

Ratmos var bra for megen -- " gav lite battre ldss

rottere

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst
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Y o
Arterst . @/ 77 2z

Hen-kokede en—etadig protav #rtmyoT —och mywmn + TiIl artgroten

ats flisk » Den slogs opp i stors kopparfat och var-vanlig sl8ttermat—, nir

man var borta frén glArden , bar man ut koprerfatet oeh hade lagt flaskbitar

ovenpd, s& ménga som antelet av dem som skulle Hta . Man satte sig runt fatet

och 8t med sked samt tog fliskbiten till brod.

A s =t

i i * 2 B k-4 -
ATLETOL var oftost middoasmed ~maste vara stadig .

J o e LN - al/3s s e A 2o2
ATrtmiol , sy mal vitarter ., blendedes mad misglk s&-at: det vert—en +iomk
381} ttdet vart—en tjovk

deg » "Med’ skedutogs™kTimpar , som lades i vatten , kokande och seltst ,

Meddeé Anna- Gretsz Fklund , 86 &»
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_Bonstuve b-onJ toco— )

Men kokade bdnor i vatten och redde av med litet mjolk och mjole

.l - ‘ / -
Bondbtnsmjsle /,/Q_;z,ég%.r 227 2 @_’{ /

Near man fick mycket bondbﬁnorr torkade man dem och malde dem . }1jolet hade
/. 2
Men till rora &%t fékrik och svine Det blev mycket krafti roras

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst
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Rotmoss | f:/‘/"/tﬁu /

=,
Rtterna skiras sénder i smd bitar och man tar lktet jolparsbitar #
Stersit. “e fingo koka s& vdl , s& att de gick sbnder , sedan redde man av med
=i E
litet mjtlk och mjol , sd det vart liksom en mos dé.

J—Berrmajﬁw‘nmngen har dom d& kver . " Ilan at flask eller k6tt tillels

(&
<
o>
Do
+ & Medde: Anna Vid , 86 ar.
eta
i
g =1
i - ;1 Z— — — — —_—
= ) / o B
wXRd / 1Qp@yiis 2 @foral 3 7080z
z3
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O3
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Rovor.

/., 2
* forr haft mycket rovore Jag minn “irden i Krabick,
) 3.
att dom koka mycke rovor. Gubben diar var Stvriken { glupsk ) och dom rord
- e
ihop b? korv och kams och s#tt ett stort tritrdg med rovmés pé bordet

<5
och 8t direkt ur triget med triskeds Tet kunde vara ett stenfet ocksd .

X

Dom rdAsksla rovor och kBka dom , stStte dom sen y 2t smirgds eller er flakke-
bit tild.
_ Stekta rovors

Jag har hort tal pé att dom stekte rovor i askae

Meddes Fer Oy0v Ersson Lund , 83 Ar , Kribdcke

\ N j
| rovra. 2. et *;/52 7 * Q/W&WM e
/
M/%Q/J " . 9 Aw Fere—o s -
. AR | .
el /{a /- 37{/ A ; 2. /“%’y'—’.f.?’ ;H/f-/:- e /O{Iﬁ/}éb/ |
L. YR g
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Vi stekt jopp ( potatis ) i kolbospisen , drog ner pdaren i aska,

dom bart alldeles mjuka i n dée het aska.
Medces Per Clov Fpsson Iund , A3 8p , Kribicke

L g

) tfefpta son

: ) ) : —
‘.‘-:,- ‘ 7 LQ s = x > ,(" ;'Z’— &7 3 i/ J 7/ Ze = {4 4 jr.
2277 /7 :/ 'i”m! v "?// /

Yo 4 /'t:r,--; . GV G, (SR Y ) RN A Lol
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1

—ﬁ—MM bener

/
Bruna bonor var vanlig kalasmete Det var trass dom bsrja’

med bruna binere lMan kokede dem i vattien , hade i sirap och en liten smulas &#ti-

: o ~ 4 . . i
ka , sen rer dom ev med jolparsmjol och vatten. Eruna bonor dtes till flask|

eller kotte.

lfeddes Anna Vid , 86 are

) y ! : ! ) 4
(ray = fzet 2 @RL Al 3 b~ @ - v ,\’é)/j‘?,‘f 1770 4
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slakt av kore

e
Dom kasta ikull kon p& en langsldde med ett rep, som gick ikring bakfott-
; z2 &5
ren och sa g}{ord man en.rédnnsnara och drog ikring tugan pa léngsldden och
y — |
bant fast hd sa orimligt s& krédtje dogd’ int te och rér sd.
~ o 1
c Sen stack dom kwtje och skar opp strupan , kndt for den blotc ( mjuka ) o
—| c = &
0 g strupan , det &r matstrupen, den harda det &t virstrupen.
T’I\D ne levwic pon il b X
< LEV T&EL e
o
Oe\
A
; Z Nar vi stycka 4 s® stycka vi av éiﬁre, det fina kotte, som vi torka e
c /
=% 0 o o 3 . i
?‘u‘a Sylta gor man pd grisan, pdléa pd kalven .
Z3
® &
Os5 lleddes Anna Larsson , Sixbo , 87 &r.
3 N\ / \ { \ ' - -
W/ /2(7,?/@/ 2 VOIS NLra . S /@//OQ g /W/m// ezc
)
a8

%Mﬂ//m‘f%/é, D3N 9130 %M %ﬂ%\
e vid 5. band-fish Aa 10 orimdsb., va.
A K%}Jﬂé&/&{é@f fo o g fe 5 otz

{

5. W@/f,'f/’@ ere - X //@// i ﬂék{ ///é//ﬂ% :
' \

7 7/1/; " il el /./-;/,qd'g-n. w s a
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Svinsteke /J2?77ifc% ]

Kokning av skinka forekom intes

4L
Man skar forst , nér man skulle siycka grisen , eh remsa frén huvu till

svensen o den déar ryddje hade man till fléasksoppa e
vd . 5
En stor bit némst huvu vart steken , svinsteken , sen skulle bringan tas didja.

( diarifrén. )
Svinstek bruka man ta till jul , till julmiddsgen

Man skar av larene och bogane och stekte , skar bringan i bitar och stekte dens

Hedde: Anna V.d , &6 ar.

\

-

- ! /
( SV 2 r;//{_{/i: T /'Z/’{j s 5 Aws#s s

)ﬁ%wﬂﬁfﬁ' :‘;;/4;:-1g_4:,,;
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Saltatt flask .

len tac apn szltat PlsEcglk tygt+te ann Plisked medan isvattned

e —— HEN oo opn S5 1Tal 1K o PR TlsSKel  MEUAN - 18V¥aTLney

kallt om varrn , kokade cpp den gamla 1;_-]-:-;-,{', skumade den , den fick svala

» =
och slogs sedan Gver flidsket o+ liycke tocke rfstning med flisket .

c|
2 Medde: Anna - Grete Tklund 86 &re
0>
A )
-nO.gl. ) ! /
&2/ /ivmtn 72 lako /52%4?21* %2#
= m
\zg‘? sz/sz{ifz > ¢valrice— y ??7/55&}- Fob r&*J/ﬁry
r%:"_ = == &Mwm -WM‘
O%
3|
lm.
&>
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utee Under hade men legt stenar och ordnat, s& att man kunde t&nda eld »
1 Ovre kanten pa tunnan satte man uUpp pinnar inuti —och p& dessa pinmnar hin
*—Thyﬂnan—fiéskei;—Hnder—%uﬁﬁaﬁ~e}&adeAman—med—eﬂfis—y—sa—a%%—fékeﬂ—ﬁiek—7rdw"
—upp genom tunnan , och flasket blev rokte . . .
Det var gammalt selt flask, som man skbljde av saliet pée Seden fick det
sitta 1 habbret Over sommaren och man &%t under éngestide;f
“Tedde.¢ Stina Karisson, 82 8r , Cysinge, T+ 1 Nassia.
\
/et wad
g /9%@
/{:@J‘/% /fo@g& /ﬁf&ffr
7. «:227/(” L

Rokt flédske_

Nar man haft det salta flasket Over vintern och det &nnu var mycket
2 Py
kvar, kunde man réke det. Rokt flisk var lamplig massideksmate
2,
Rokmingen tillgick sis lfan tog ur bottnarna ur en tunna och stdllde den

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst
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/.
__ _Stekt fArkite’.

Stekt farkott beredes &n i dage #an saltar fArkdttet nagot ,

z.
sedan stekes det i bakugnen. Denna skall vara hetare &n nédr man torkar far-

KGttet. Shdant stekt firkstt kan Atas genast , men mam brukade ocksh spa-

ra dete Stekt fArkttt var vanli

Meddes Stina “arlsson, 2r, Cvsinres

= 5
Torkat férkstis °

ilan saltade ner T8rkdtt, 1ldt det ligga ndgra dagare. Sedan torkade man det
i bakugnen, sedan man hade bakat eller ocksé eldade men upp ugnen sérskilt.
Torkat farkdtt var vanlig massédcksmate

ieddes Syimm Farlsson , 82 8r , Cysinge.

m’z&%a ?%M'/
//ﬂ 4471}‘971

3 /m'/%a 7!4 r/f&/
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Fartalg

Z.

Dom skirde PArtalg , satte fram den pa ett fat eller i en kokpanna

pd bordet och man doppade brdd i firtal sch &4 det sée

C
=
0>
‘-"'l)‘o 1 3 - /..l
- [(¥9) p
S /L /e - ‘"/:f > —
339 7o
= | 2. /fff’réff,/
- e :
‘ﬁ;‘;‘ LESES %0/?/?4//}4,1
Z .
im
™
O

9€-5€61 'dus-uthN L

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, I. Nordin-Grip, Gst



18 W 1Buy
OgINYY4¥ILSQ " 1SD

9€-5€6 "diD-UIpION ‘|

"9086 VNN

\ /

{ - - r4 -
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e Z
IMen kokade och skrédde grishugge , tog flésket som var utanpd , hackade

det grova fldsket i bitar , 1aﬁhop det alltsammans , sé& att det vart som ett

knytd , men lagad% att sé mycket som mdjligt av det grova flidsket kom utviandigt.

S& kndt man in det i ett tygknyte , knot om ett snére , det skulle vara

bastant, s& la’ men ner dét i vatten och ldt det kok’ oppf » la’ det sen i en
7 S

hackldda , som var tit, la’ p& en tyngd, l&an kunde ta en bréda och légga pé

4
och ett stort lod péd den , det fick std Gver natten , d& var det pressate

ledde: Anna Vid , 86 8re

Svinfétternae

b7 V4

_Svinfotterna tog man till hackmat 31 hackkorv , lagade aldrig till

sarskilt .

lleddes se pvane

) Iy - shywely ~ihrad zﬁw_/lj /242/'// 3 ADN- 5’}4

\ f

Y Al -:F{n ;'.' &4

7 /Q _ 7 /M???ﬂ// 7 %M&Nr—'
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Tarmar

/ 2

Numere ter men inte vammen o llen wman tar bottn och bhottns brors Stmine
UOTLTY) OC¢ Ol tnse I'orsg 8 ;

J ¥

véinster av kalven och stuppa korv i .
Haddst Frmy Ted 4 -1 0 o
edde$ Mru Iriksson ,Berrek , 80 &r .

- ) 2 1
/ vam ~en 2 Lefn p befors Srar JJ%;Z/?,G

\ :
5 /ﬁf@ 5 v SFor . 6 fero—= s
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Om slakte ]/ 2/4/2/ Joa | b b

. . - e ¥ LA
r—det—en bit i brostet , som man brukads spott” pd

a ’ . g% ¢ ) o . .
pa och kast- opp Over vinstra exeln < Festne—den pd viggen eller—i daket

gifta som man tinkte px?a_ 5 om det ver fistmansfolk .

g 2-—8Ku = & 7 1
=
6> = - L | -
L -
- Fér man slektzade en kalv och kdttet darrade i musklerna , skulle man léta
o . o - B 5 B a o
2’{ —:- né barn bitz i det ddr , 38 skulle dom bli duktige te l8sa .
m! = —— = -
s R
8
o — —
z3
o %! Meddes Eru Eriksson , Berrek , 80 &r . }
g
4
S
WLl a Spg
|
1 — _ ;
|
|
|
|
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1

Torkat kitt ¥ / P AL // o

ilan torkade mycket kokott, saltade forst ner det , sé att

det vart salt , tog dedan upp det och torkade det i bakugnen pa utbredd reh

/-
halm i svag virme. Det kallades mest spicke-kdtt , kunna fa ligga tills det

- = ¥
vixte bdde muit och annat i det « D& var det & knacka ur det .

Hedds® Anne Vid . lcé' ﬁr.

/ . : B \ y,
{ hak rre 2 Ll IS o it Y HAafs3
ok
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Félskorv--- grynpdlsae

: 3
llan koker krossgryn i vatten, ldgger i litet flott, om man har tillgdng till

sddant, Sgdan s ndr pdlskorven skall virmas, steker man fldsk, har flottet

i stekpannan och skér skiver av pdlskorven och léagger i stekpannen i flottet.

Man At det till potatis, helst nykokad « Battre var flésk , om man har rdd pf.

Det E&r ej s# vanligt stt #ta flisk till grynpdlsae

T Heddes fru o Vistrand, 76 &r.
Tilligea lan kokar krpssgrynen i pdlskorven tillsammans med ett por torkede
kdttben eller med en bit k8tt , om men har.

HMedds: Anna Vid, 86 ar, Kommunhemmete

\ !
L/ //,»’55’ s;/?'grr.
_?_;7%}77%/7§’£42.
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/
Man kokade krosceryn , blandade dem med russin och andra kryddor,

2

8& hade man tjocka gristarmar , som man gjorde ren stoppade korvmaten i dem

och kokade korwen i en stekeryiz .

—
Ner man skulle Hta korven , steltes dep 12 gléd 4 lades pd té&neen
nira elden , s& att det sprack litet . Den var cod den korven «

Men §t flask till .

Clln e . § 1 O "2 q e
LLL KYyTrXdrn P JUIMOTON o

Dz fick man ocksd stek , oppskuren torr til] smirgésens
Meddes Anna - Greta Eklund , 96 3r .
| 4 \ { 1
/ ?}/ﬂg’;ﬁ’“'/f’% 2 /ffry/szrm J ?rrr/??@/
.'\ y - 4 0
o S He o 24 74 7
¥ Jfe¢ /V‘_y/L 5 7 @
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1 4 7
Rakorv ( Y@ A Fro—

/. 2

Rekorv , de¢t var kdttkorv . llan mel kott , forr hackade man dq;

3
stoppade det i rakskinne. Somliga blandade kokad potatis i « Nar man skulle #ta

korven , kokades den »

Meddes Fru Eriksson , Berrsk , 80 &r .

/af/fd\_/h’w— 2 /Mz\f—c M‘ﬁé’; y Kgl/z////g
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Behandling av tarmar --- skinne

Man skulle ski

" dess galantare vart korven " , ju battrs man hade ?kﬁﬁﬁ»wnﬁa: det ytire .
Vammen Mzm g )

ékﬂllﬁgmﬂn—vafe—fysiitgfersik%ig—med' ys& hon—imte vert smutsig «

Forst skulle man gira ett litet snittoch +5m’ ur den —— fErailt bigt == sepn vinds
- Jést
den och sy ihop den , s& att inte kalkvatinet’kom in i den . Sedar lade men den
v

o

i kalkvatten , dir flck den liggsa tllls det y som satt utanp? vammen , lossnadéds

B4

OE3INYY¥ILSQ "1SD
9€-5€64 "dID-UIpION | '90£6 VININ

EE len hede en eammel visks och klédde med , sedan skar man opp den och sydde korve:
= - ~ -y I
skinn av den , man sydde med linnetrdd och vanlig syn8l 5/0077‘4”’4Z//
Medde: Anna Vid , 86 8r .
\ . — [ g
/ _Erglj/j Z féd:g& ‘44} -7 = /?}7¢7"' J 4/(85/{V§?
\
- £y
! J@Pminag
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__ Kalvdarr, [T & 4’0 &/ZZg' o

2

Kalvdarr , det &r kalvpslsa det , Det bir int* bara spa , s&nt dir darr.

- ﬁ‘- - > c .
(D7t dr inte bare den tunna bulj-ongen utan &dven fastare delar )

iledd§sAnna via , 86 Are

g f
[ £k /¢ i_ &
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Kelvsylta o /r,_fg/ji S A7)

<
3 Han kokar 1nngﬁhiﬁi_,pa‘kalnnn44ASeqan togs,c&ﬁg{%gk14¥ackaé§5
i en hackrédnna med hackkvlv - Déden’ slog ‘han Bvetr spadét e Nar det blev kallt,

stdnnadé sylten’s .Sémligd - héde krosqgfyq i den .

Hagkkory o hak 5,,’,,0-/

([ INEH Ly oserplo?PF o
( i i

Hackkorv gjorde man av innanméte , men kokade detta , hackade det 4 en-hack= —
rémna med hackkniv o Somliga 'blanddde*i krossgryn , andra 1%t potatls s \ OV
blandades med korvmaten . Annars sd ska jag tala om , att det fanns de som kol
kokade vanlig tjock rédgmjslsgrit utav spadet och blandade med kGttet .
Den dér karvmaten stoppades i hackkorvskinn « Det var krokiga skinn , rak- -

A

skinnen vearforgrov (sicl ) . Korven torkades pa stanger 1 taket .

Ner den skulle titss 5 stektes den 14+t p&tingen 5 sen hade-man spad efter

kott eller annat och doppade bréd i och &t det till - kervbitarna—« Man hade —

inte s& mycket potatis da .

Meddst Annra Vid , 86 &r

\ ¢ \ . 5 \ ' - i ]
|y comanjpn@fe 2 ﬁﬂ.f‘/@ S /ﬁ_’/ﬂ%é’”[” 7 /}&’{?ﬁzﬁ"

4 1 \ ¢ { P
| & _.ff_“rﬁ.&/ryfﬂ € r&jmny ﬂa"i”fz 7 rfe_/;f &4
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/ z 3 Ve
Blod och rdgmjsl rdrdes ihop i ett trdg , smeten saltades , krydes
P : £ =

dades med meram , peppar och 18k ,r5lldk «fSedan tog men med trésked oeh la’

ner klimpar i kokande vatten .

S 1

Palten stektes opp i "Fett , skuren i bitar o lar &t biarmes till ,

nir man var sparsam med flésket .

Medde+ Anns -Gretz EXlund , 86 &ar .

- L ‘. v \

S D - n & /"_{?fW/@{ 2 réra r_ﬂ// V_@L/‘
- \ \ /

4 /Vg/ ~fref 5 omlramm 4 rdl__/éé .
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/. z

L] e ) o o . = W rre 2 T a2 = [ e = L 2 b el
— _lan hlandads bBlpd -1 _‘-*'}T"E..'-'—— PlEgktirng NEal s BALT ¢ LILEL GO
1 e e AR o33 .y o L I PR X i myvekatr Biad me) eyl 4, PR AT
QCHn ragmiol till en legom "_'-.’I"J:_ k smet « Hur IYCKEet blod men skulle 8 9 11CKX mgn

‘/ '
hofta « Fannkakan gréaddedes 1 langpanna i1 ugren . Vdrmde man den , brystes den

i en stekpanna och &ts antingen med stekt flott eller med birmos till .

\ \ &
- Rlodkorv e /»{ Qé—}x -

en tiock smet av régmjsl och blod samt tillsette

v ¥or eller svin . Svinskinn ansags c

vare battre .

Meddes Fru Vistrand , 76 &r .

. \ ' ! .
/ /{Q—% Z Jfon/B f/_?/ﬁ;ﬂ;&:[ ¥ 4072/,3 .
v, vh = fo HU wtan ot wmafe = jan was /fwé?m ek )07V 0 |
6 Ve -3t /‘ 4 fyyda?. fxf;‘;/& /V7f/
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S iebvrbbe trepmidf 3 Jyi%k

/. e J
Palt gjordes av kalvblod « Man rdrde ihop blod och ragmjsl till en tjock

Ao

deg , kryddade och tog med en tréasked klimpar , som man lade i kokande saltat -t
vatten o llan gjorde dem flata , plattade ut dem innan man lade ner dem.

Till palten &ts flidsk eller kokat salt flaske.

{

Baltbrog [ /74 ":".&”;’ /
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o1 jebrids
/. 2 - J ; 2 e
——'Pa%g—eﬂw-—fﬁf%si&rdes—(—sﬂr&é&s—%—i&&nn&nﬂ—sk&rpt»* .
< :
——}—bréd battades i , vanligt spettbridds Det fick  steka och koka i flottet , tills
% flet blev riktigt mjukt. - _
o0 »
R Bts till potatis eller flidsk.
=
B &
e —
KE z f{edde Karl Joham Olsson , f. 1880,
@%a
£
Of| / /fz v/ 7 /-c’;__@ )/ru / f’f f// v 1@ iz
3 a "jr . g ' ¢ /
b 2 IV = ’j-‘t/f?"-' = /J;/-ﬂ - JA7 f{-’) a4
v Vall/l o
7 5 7
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Sés till jolpirers — ° 2

llan kokads sés av strommingslake . Kokade den med mjolk och

[-3 3
redde av , det finns dom som lever nu , som har #tit sin M

Medd. ¢ Anna Vid ’ 86 é.!'o

Dopp till jolpiirers {C/&j;’l 4 Lo {/’@’/" / |

4

Jeg har verit med om och doppat polpidrer i salt och reppers lan blandade -

ihop det , det gick bra det .

Medd.: Anna - Stina Olsson s 85 8re

\
]

. 40 2 \
[ VT e iy L@ f7/ ./ ol § /-7,3

v —
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7 = P

/.
Var vardasmat , fl5ttmolja. llan bétte s@inder brdd i ett fat och

slog hett flott pd .
Eller : llan batta sdnder brdd i en panna , som det var flott i forut . Det

— >

ver middasmat , sdn dédr flottm§lja. Det skull var nén sorts supanma? till

(2,
i
=
> edd o 17 -
lleddst Anna Vid , &6 &r.
by
L
o
— y
‘N [ P@ 7£ 3 U f?// ”
Z - -l'
2 \
a 27 ,,,J%(//?ﬁ;? e L
=
)
5 :
i |G e
2 . i
(o
ST
& 2

sian kokade flott i en panna , slog vatten oppi och bétta 1 brd .

1leddes Stina Karisson , 82 &r 4 fe 1 liddssjae

! \ f — .
|7 %";_z‘ )’ﬂé(_‘/‘x_. 4. Yea7/, {,l*ff -
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Sés till jolpérens [ V&I 72 7 (_J/"::f’/w’ )

/
len hede fett i en stekpanna forst , vispar i mj5l och slér

. *va z
i litet mjolk eller vatten , klipper litet grésldk . Den sésen #tes till brod

och potatis utan flask.

c
Z
0> .
1o Jedde: Fry Vistrand , 76 &re
8
@ —
- n?jz
K;Q } ' ooty
Rma ) Ik pans 2 gyaylok
Z 3 = = / 3 =
o O
Og
3
LS ]
(¥ |
(0]
o
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Glodhupper ,r‘/ 'uf/?(ff/i/f /

O e oam s am e Pl Jd e e L% aa Y Am Padd 3

g

stekpannan , gjorde en tjock smet av mjsl och vatten , slog dex i pannan ,
griaddade pé bdgege sidor . Det var som en kaks . lfan &t flisk till .

Glohupper var middasmat .

Meddss Anna - Greta Eklund , 86 £r.

"90€6 YWIN

e

y 7 g
HKoh Cwlar

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst



(_'_'.

c

s

0>
(7s]

%

2|

g

-  m |

z’;”g—’

K §;

=z

w &

01_5"

2

tad

i

d

o~

Sill, Jedran —ar -and )

/

S5ill amviindes mest i dngestiden , annars hade man

stromming.

Stekt sille 2

_ o
len stekte sill pd téngen , dvse. eldtdngen .

Spicken sill o 2

n . .4
Spicken sill var mycket vanlig i #ngestiden sarndkilt , det var om

frukost och middage "
D& tgg man ur sillen utom ryggbenet , det fick sitta kvar , det vardet
fetast dér.

Medde 3 Anna- Stina Olsson , 85 &re

. =

- ( e ) foa N i _/'— A
/ ﬁ,}{/j‘f/{_;t 2 J’/_C- /r,(— JiL = /42‘7 - /ﬂﬂ//% Y et S
{ 7

. / e
j‘“ LJ/’Z f/.f?d‘ J "_;_/:

f

o

/
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_ _Strémming . (37 4"’{/7/7 )

/- 2 J 7 > f
Seltsirdmming koffte dom i fjdlingar framme i handelsbon .« Dom stekt |
=
strommingen pad ténpen , aldrig i nan panna.

c: . =
<
i
© » Medde : Anna- Siina Olsson , £5 3r , Berrek o
N
T3]
| —
| = m N o - L
; KEE { ] . ” | : \
g s | - - /r/‘ . - é’ 4 4 o ’__ﬂ!'_!, _),.—.
=5 ! Jattlromiy zﬂ _//a & éxg?{/y Yy SraIN G
m 0 2 g ! < < -
g@ 5 %@_ﬁ#’ﬂa’&o 6 /ay - Jawiiz
o - - /
§ <
a
(¥ |
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Stekt fiske

o

Ilan stekte fisk p& halster. Det var aborrar , mértar och smé

braxene ilan lade dem pd halstiet och stekte dem sy tills de voro alldeles
e
svartae Sedan slog man saltvatten pd fisken och &t Jjopp till.

ileddes Anna Greta Eklund , 86 2r, Klaprsta.

/. ,(&% B ﬂﬂ/ﬂ/éd

utpdeN ‘| 9056 VININ

18 W 1844
OFINYY4¥ILSO "15D
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Jag minns ett sdtt te » som dom laga te fisk pd, medan jag var
7= v 2
barﬁi Nér dom hade bakat, la dom in halm i ugnen, det skulle vara ren rag-

halm, som fick torka s& att den vart brunaktig. P4 den 1a’ dom fisk, braxen

$ (4

och annan, den torka och vart knapré!och alldeles gule Vi At den med bade
z
ben och allt, &t tocken dédr skarp fiske. Den vart varken koka eller stekt,

g

&t den med jopp tille.

“eddes Anna Greta Eklund, 86 &r, Klappstae

4 ZM@ et 2. /4(}7/&;¢ K /72&/1/& ,
7 /f‘f” a; P ferha =7 /f’ma/em = #ohg -supn
Xﬂ/@/L = 10fato.
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Fisk av olika slag , P?%fa.. braxen oe de skars upy togs ur samt spikeg
des upp pé végren i solhdlle « 1%n fick ryslit me braxeh och torkade .

. i
Den torkade fisken &tektes pé £16d" &ller®i’ bakugnen..

N /
o _Salted fisk . J &2 //0 74/1} %
VMen seltsde siirskilt ozdae . ,8kdljde den , tog ur den:. och saltade ner dd

den i en bytta . Efter nra dar +tog man opp den igen , tvittade den oct

-
lade ner den i kaggar , varvials med salt , lade tyngd ovanpd och pressade
ihop den « Man brukade ha ssltfisk ifrén v8ren till h&sten , frén april +ill

septe mfnad .

Meddes Anna Vid, &6 Zr
- \ _ ‘ N r , .
/ 102/ 2 {fm?_f«f?z 32&@4%@_,{,\ = 107 voldvdar —|
B - - 2 i i \ o
Ao . ¥ LT 5 Hapo ar. GJ*;;QJ;%//J% .
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J \ ’ I' 2 )
kokning » / LY J&g" -f?_f/ny /

f

s
bort kokning " kallaede men att "gf bort med ‘barnsolsmat.
4 . 3.
lian hade d& en"spelkfrg " och hade bréd och den ovrige kokningsmaten i
En vaklig szk va;
/ ( ;
i
Griddkeka, 2y 8 # s H#rs
Man vispade préidde oeh vispads direfter i ettt eller flers Her med vitan

gemt litet vetemitl . Detta slope 1 en form och griddedes,

\ ( { ]
) 7 A‘ = »s 7
3 /f;w\ 7ZQ /@{2|J777? £ 2 / ed 7§ V/L 5/7 0/%47
§ Ak K 7975 77 &£

-
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Segpickas

/. S5
-] .
Vart e na ost kvar i gryta, sen man ha koka, tog man opp den

41y

pa en visp eller med en sleve Det kramade man ur med héndren och &t ’
3
det kallade man segpicka. (Ostmusen , den tog man av osten, nir den

kokades )

Y“eddes Anna CGreta Eklund, 86 &r, Kiappstae

/ /7r2;zﬂg2. é&aw(/fban.
2z . }Pé’g@; A'zzr;l.
3. \[5i;i/4.;1€%2,
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S5tost o /S@/ﬁ$¢/

>
srmer opp SO0t fin mjolk , hdller i stanvatten ( ostlépe )

Man v
= — ———=,

1
—

fick stgné&, sedan sitt’ man grytan p? elden och 1it det koka o.p léngsamt ,
koka fOrsiktigt , s& osten han vart végu . Osten fick rinna av forst , seden glo

slogs den upr pe tennfate

= e

R e et = = 1
Aue med vispad gradde och socker o Var paskdagsmat , kokades

o a an =
pE peeklirdarer ¢ — =

Meddes Anna- Greta Eklund , 86 &

]
-

\ ! \ -~ o ‘
1 91anvafin 2 0fans :lopa g IIRLB 38fs
Lof v vagu ”“‘2"*7’* :
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Man kokar vassla och tillsHtter kdrnmjolk . Det skall koka tillsemmans
/. z B -
tills det blir tjockt

|Medde$ Anna Stina Olsson , 85 &r,

“90€6 VIWIN

;s - Xﬁ«?é/'u _______ .
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g 2 My Hevrirmok|
lMen hade jést , som man tog av dricka , dricksjédste Den tog man
fran botten pa drickstunnani D& den skulle anviindas rdrde man opp den med mjﬁik
och vatten , stdllde den varmt . lét den jdsa opp med litet mjél och anvénde
den scdan e

IT.

<

Surdeg hade man ocksd forr , d& +tog men av degen och la’ unna’till man skulle

baka ndsta géng .

ledde : Anna =-Stina Olsson s 85 B: o Berrek .

- v / t ' \ ‘
14 /ﬂ_J’/ 2‘/;*'/%.5“’7MJ/ J /&;7734’,}% Va/rr_%‘f/i/_f/.s
’ \ 2 1 L'\ ] -
5 urdep 6 /m/c U
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Una+ar nravsda VICFA BYE Tran 2l e ) hon kao+ - [Py - St .
BSOS Lol | e o Vel 0 n LEepDel o 505N KaSTo

/.
det , d& var det for varmt i urnen , kolade det , d& var det brae.

llan kastade ocks& in 1litet grand salt , forde omkring det med

spaden , gnistrade saltet , var virmen lagom .

Medd.: Anna - Greta Tklund . 86 ar .

///54‘,’/3 SN
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2 .

/.
Kndckebrod =- stalsiktbriéd.
3 y ot ' -
I drickssupan béttade man i stdlsiktbrdde Det var stalsiktat
ta é
régmjol i den gegen « lian kavlade ut runda kakor med hadl och torkade dems
b med : 3

e LESCY
Man hade en randig kavel , som man tog som kors {tvirs Over kakane

Medde: Anna- Greta Eklund , 86 are.

/ %%é%ﬁ/ré ) J/g?l/n%//ﬂfé n J/_é‘{!%/‘/i’f,'
Rﬁﬁr/%gz«_z)mz v 4 a;f/:? = x " XN W/W/ _ﬂ‘f
A /f\r%'/j 2 rapd J’}Q\i)aa{ .
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vasselveia, (v@Soldrg | | L

/. 2

Man kokade vasslan , brot en hridkaka i tvd eller fvra delar ocl

wadiic i | . clL LTl H Al GG ARl L4 0F 4G0C I&l

den i den kokande vasslan , tog sedan opp den och bredde smdr pd den , sedan den

kokat litet --® hé va gltt hi "

Meddss Fru Vistrend , 76 &r »

N \ N \ (
/ vasls - vallpy 2 {refakss
5 be 2 @, of é,@/
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Julmiddeg

P e S sk’ - e M

Rétter , kott , flask kokade man dagen férut , det var bara kelen

som kokades juldagen.

c llatsedal 3
s (o Z
3 2 T =
0> kdlsupen e //rg{‘}a_x/;én_
Ja risgrynskaka. ! e,
S /:‘_(\)"/}’774\/41’4_7/7'/3
%:gm Man kunde ocks& ha kokt svinkott ellerllkokb'tt i stdllet for svinstek , d& hade
~ =1 ' :
Z'; =» man kokat kotiet tillsammans med stora rotbitar.
) = = - - St l—
= %8
| =
= Juldrpskvills
&8 =R
O%g
3 Ver det nén grot kvar sen kvdllen forut , dvs » julafion « kokade dom opp den ,
Lad
t
é: annars kokade dom mjolkvialling av nagot slage

Medd.: Anng Vido 86 ér.
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_ Hat péd julkvillens _

: o
P2 Jjulkvéllen skulle maten st& pd bordet til%mﬁre s skulle sta till jules! :
middane P4 julbordet skulle det vara smirgdsmats

Smor , ost , mesost .

sylte 5 tor:kotte
Brode

Man hade flera olika sorters brod: Surlimpa , siktbréd , vortbrode

Vidare
Lutfisk , --',.':,I.’L-f." a'//“' J {
g gy EF
Gryngrite 7 }"7/)4/ Z
Julbrédets \
1
I Surlimpze Jé//"///ﬁ,/?ﬂ

=

Men rorde i en deg ey kokhett vatten och rdgmjsl , den skulle std et dyngeﬁ-
3
( - dygn ) seb hade man i jast och det fick jise , sedan trddd’ man opp degen
2 | z
pa bordet , hade tillbaka den i tréget och den fick Jésa igen o “en trodd

man opp den pé bordet och baka ut den , tog ett @dmne och formade det till en

rund kakae Kekorna lade man pé bakbréden , s& att dom skull’ jéds opp och

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst
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7
L hemjést och det fick jsiss .

sen skull dom gréddes.

Surlimpa , det var stora , tjocka runda kakor dete

\ ! \ 4
Siktbréde -- siktbullars S AL d ~ s Kt Bl

t Z, . 3
len hade siktmjol 4 régmjsl , och slog-det i degstOpes ian hade

5 wtodet. 3 tog manc&mnény edm

—

man kavisde ot ti11°8H ‘kdkai, baretlitet tjockare ‘#n: vanligi spettbrédeoch

¢ X
Man“pickade kekorna' med em rikfin pick '+ Dom skulle pickas riktigl vdl , anr

nars bléste dom opp ¢i_ugnen.

Vortbride u&}lﬁrg' )

Ner dom brygsde koka dom ihop vort. sem===s=s----zos-f=rircw , Till vortbrod

7

~
hade man virt +ill degstdpe , riéckte den inte , bAandade men i vatten .

S& hade man i hemjist , det var dricksjist , och degen fick jésa i traget,
3
sen hade man opp den pa bordet och tr5dd den p& bordet , fick g& tillbeka

i trget och fick jdsa igen , tog opp @&men sen och gjorde bullar , jag minns

?
att det var avlénga ,men ocksa runda bullar. Dom las opp p& bakbréde och

7 Zg'é %«{:/e

\ !

-~

-/

\ |
¢ K /-kP,/ {4_ 2 V&7 7 %% g Xegy ,I Vi f %& W7 4 1 @ J é

4

Ve

S 4 \ / /
2 J/-'r ef/;fij 6 ¢ é‘ /; 2t .f"_/i - 5. & /7 : Vo i -_-'/ - &1 «'f-: L / //144/ éw/&tztfé/
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fick jédz opp 1lite , sen picke mun dom med en gaflel , sen gjorde dom b
N
bara en irkpinne och picka med, men férr var det en trefinga” gaffel = N&r bul-

larna skulle séittes im i ugnen , skulle dom vindas och slitas pa& den andra fid
sifdan . Da smordes dom med litet vort , som man hade blandat i sirsp i , s&

dom vart s& fins > kunde ta ut dom ochh smérjae dom ocksid en géng , medan dom

. gridddase
G
=
o0 >
29 -
. g lMedds: Anna Vig 9 86 8T
(¢ Bu '
o _
49-
AL
- g
o2a ‘ : s P
S o pts 2 pRfol 3 Heaps = e fo o
!"ﬂm = \ -
w : '
OF 24 = retolae . v vands
3
L¥E ]
(¥ ]
)
o
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Julerst == gryngrote.

———enkokade risgrym i mjslk och Tedde &v med mjolk och Iitet mjcle
_Int’ har Jeag verit 7medfp§ﬂb'o'nafiﬂ'ulg4:liim+ﬂ.me&wyskull&nm&mpé den e

Strax jag b'drja,' var’ mi , &t vi gryngroten ur samma fat . Varsin irésked hade -

vie

Alltid ndar dom var kvick , skulle dom forsdke rimma forst . Dom kunde rimema

o h..r s z // Ve
s8 hd _ )
s . - grd Lt @ pel

- Groten #r vit - / Y 7 Ll -

“ -'"/.
= och nu sticker jag dite o7 J’L(%f/' sl 5/_’ £

Det var svérare for den , som rimmade efterdt , dom andra hade tagit rimmen.

Lutfiske

/. 2
Man kokgdBMisken*ovh—hEde—mjﬁksﬁ‘s—ﬁii—;—ﬂdﬁ“g‘joiparer; Ian hade |
J
kryddpepper i ettt gleskirly i ettt ser somlige satt ihop salt i ett,;peppar i ett
7’ Q . J | o ?
M@mmm_hmmmar*ade—p& bordet , saltkar

hade man p& bordet.

. lleddes Anna Vik, 86 &r.

\, ' ‘ J " ! 4
/ mq/&{-%‘lgj 2 ‘/gﬁ/iég’r/r 3 SCp -0 . ¥ S@ELICH

(] [}
¢ Saltbkar -
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Midsommarmat. [ /7€ §/974K J1? ZH /

Hcﬁ%&&e—feft—nefm;]ﬂ}k—ffaﬂ—bedafﬂ&r Kaellt —5-stekt—kbtt—5kokttt —eller
2.

__annat Aats till fdrrétt, sedan illﬂunk_,_dei_uanﬁoimgolh+jomdom sila Ziit
téatmjolk pA och vispa ner grédden pd
V) 7 —
Vidare pennkeska och kake , dvs e risgrynskaka, samt s&toste

Nistan bara kallmat om midsommare.

Hadde s Anna Vid, 86 &r.

1 . I

¢ o
[ A I

" 7
1 S
AN } 7
[
- r/ -
= L Tl IS
Al

I{-‘ - y

; -V 4 ( /7
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Jolpirlimpa eller limpa s : 18/ &Y gz/_g//z‘/J )

/

Men hade en bvtia d ewvi ka2llar stompa —— st var ‘kokad sBinders

b4 1
eller jolpirere. I byttan hade man i régmisl ,
. | 7% S
st Over natten och stttna « P& mdrn hadde man i degspa ( bare vatten ) och
2 &
fést o Det fick std i degtriget och jisa tre -- fyra timar . S&

skulle Ada+

)

opp degen och den skulle jdsas opp , sen beka®' man ut det 3 I&n tog ertldmme

kaviade ut'det till en kaka , pickade den , lit den Jjésas pad o Kakan skulle 7

graddas lénge.

Z
Undrar om det var sina limper , som dom kalla’ fér rockakaker, som dom fick ’
! /
nar dom satt och spann .
et -Anna=Orets Tllun o £L 24 =
/ g o L 1 c/{
t SP@rny iz 2 cobpwrer  3rEfr70 €
' - : y ! 4
4 S8, 32 /5 gy rppmpencre ¢ degujra
\ / L 5 - ‘ . Q
# 5//4’/}’&/ £ ey @ /~/!/7//§’ /7 @wr [//m”ﬂﬂr
= - | | ‘
|/ / Qo j o
/_q &/ ?’;j' ﬂ/_f f‘ L”J‘j/vié S )rﬁ:%ﬁ w‘ézAéd3‘
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Snibbe/

Snith , det var smdrbekelse , som dom hade pé kalas , Det var en deg

férst av smdr och griédde och litet mjol » OSeden hade men lika mycket smor
7/

som deg och arbetade ihop « D.t skars ur remsor , som krusades med t8rtspbre

Det var fint att ha snibb.

Heddss Karl Hohan Olsson , f. 1880

’ . f
/ /L:?/}‘:‘j/f’j_/" _‘_é,‘-"_

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9806, 1. Nordin-Grip, Gst



()
wy
=
T
"
B &=
o 2
2
el
o= ]
8]

9g-5g6 L din-uIpion |

9086 VIWIN
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Korkmesbullas ;iggﬁ/,ﬁ";?ffd'{z(ECB
/

FICT Lo & S wrsr

< /o ' v 4
lan kokade av bare stt mjolk , ibland satte man til! litet vassla ,

redde av liten smula med vetemjdl och mjolke Ded vars s& tjock , s& dom kunna

J
baka bulle &v den , man bakade den pd byttlock , som skulle smorjas forste
& -

4 = N o o |
S& hade man sarskilda krus , mesbullkrus , som skulle smbrjas , innan man sdtic

dom p& bullen , man plattade till den med kruset , s& hade man andra sm& , som
& X _
man krusade mesbullen i kanterna med , dom hette doris « Sen man ha  krusa ut

bullen med mesbullkrus och med en ddr dorisen , satte man den p& en dmk , den
V'S

(42
jussom torks p& ett Suk-e AIItid néir—han skulle flytta frén boen , skull dom |

ha sént dédr wlimedesig o )

7 2y, ' /
Skulle ge waranmn t1 kyrken, (f(', éb&[ 1;/ / # f f_j_ /

Medde 1 Anna Vid , £6 &r.

1 £

| bary 2 yasle 3 baFlih 4 Aried n.

&

L s (f ) ) / t

S omes bl hvaes ¢ 17701000 hraes 7 dpres .
y \

VR k ) 9 Loz oadi
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Beradning titmiBlE och titerddde .

/. Z N2
w3 sitie +H4midlv eller tinckmidlk t Kokade opp mislk , som sedan fick st& och =
4 ' 5~
svala , sen hade man tdtgridde i en sé& och skog pad den kokta miZlken , det _
c
fick Aef ett par dagar , tills det stannat , Sedan skulle all tdétmjolken vispas
- [
om med stors mjdlkvispar . Det var mycket arbetssamt att vispa om en =2 ‘it —1

mjokk « Nar man skulle anviénda mjdlken , tog man upp ur sdn och blandade den
med litet vatten , for att den var sd tjock 4 att man knappt kunde #ta den som

den var .

= —

/
Nar man var i boan , rodde Remfolket dit ver lordag och hade man sig
en bytta med gréddde hem . Den var sé tjock , att man blandade ut den med. vatten

nar den skulle anvindes » Den anvindes bl. ae till avredningar , utspidd med f

YL = P

Tedd. ¢ Anna - Greta Eklund , &6 ar .

A\ [} A 1 1 ! ' (
f o2l sefs vof 2 fwd ik 3 fokmpofk
T ! Y ‘o . <4 o
Y SV @k = Svitvia 5 fRLirads ¢ SERV G
/

. - 1 - )
b /?f_.:’&,sﬁé AR g /g;/.??z i /@g//a»{é
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itntageost ./ $oni3 5052

Man kokay opr yosslon & g+t vstninecen asticer op; tax

och later den rinna av , ligger den i tyg for att rirne av . Estningsosten

fat och ats med smdrgas till

! ‘
Sepgpicka , [ J\P y/? / 4/3 /
== ' - 77 7

lMen tog opp det sista av osten ur vasslan , tog opp det mwed vispen

och &t det « Det kallades segricka, &ts mest for skoj .

Medde: Anna- Greta Eklund , ©6 Ar.

v\ 4
ys#277 27 2 sk s
% / ' f/
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Baka hastbrice

7

“an bakade sirskilt brid 2t hestarna , bakade grova kaker b

ungefér som wvanligt brode

Medd, ° Anns Vid ] 8¢ ‘3:1".

_\\,

o

,
/ %_&MZ .4 7 el
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Plting, Koversta.
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