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Frigelista . M 81 Matlagning Sctost

______________________ Jamtland

{
Aspdsrunu Frisér

Berdttare Paulina Nilsson f, 1880

Upptecknat av Mdrta Sandberg Oviken nov. 1963

De‘som hade kor och mjslk brukade koka sttost och grynost och det gbr de

n idag pd landet dd®r de har egna kor. Bide sttost och grynost ar sod.
smérgidsmat men Mekryp"= gﬁrf 4t fort.Men den blir inte s& bra av den mjslk man
koper i stédderna .-- Jag brukar tam fyrs liter mjolk och den skall koka lédnge
sd den blir lite brun men skall inte koka hért.Nir %gaxmjélken istoter iiabrunt
drar man kastrullen pd sidan och l&ter den fi svalna av.D8 sldr man i ett par
matskedar: ostldépe och ror omkring i mjslkenysd fir den osta sig och sedan

upp den och ligger osten i stekpanna eller langpanna och sHtver in den i

[¢2]

tekugn men det fAr inte vara for varmt .Ndr den &r lagomt brum &r den fir

tar mar

dir.

D4 tar man ut flen och l8ter den bli kall och &ser upp den i en karott. Sedan dr det

bara att dta. --Man f8r akta sig si inte mjslken blir vidbrind i kastrullen for

d% smakar det vidbrédnt av osten och d& ir den s& gott som forstérd den médste pa

{6}

4 den inte blir bridnd nir man steker den i ugnen tcksi.
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M 81 Matlagning R&rost Jamtland
Aspés

Berittare Paulina Nilsson f. 1888

Upptecknat av Mzrta Sendberg Oviken nov. 1963

Rérost. Jag tar ted liter mjslk som vdrms och sd tar jag 1/2 liter

kirnmjslk ndr man slir i kdrnmjolken d& skdr det hela sig och d& tar man

upp osten och fortsdtter att koka ihop vasslan tills det blir bara hdlften och
d4 tar jag och har i tvd-tre matskedar messmdr och si& fidr det koka ihop en minut
eller si, d8 gbr man avrede pd lite grddde och vetemjsl och har ner det i vasslan
och drar kastrullen pé& sidan sedan det svalnat, hackar man osten med en sked
och har ner den i vasslan , s8 den fir dra 4t sig vasslan.Efter en kvart &r den
fardig. Den heter rﬁrost for att man rér( Hackar) i osten .

Rérost dr gott men sBtost &r godare det dr lite mera besvdr med sbtost darfor

att den skall stekas ..P4 kalasen forr skulle det finnas bidde sttost och rdrost.
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:
Agpds nu Frison

Berdttare Pautlina Nilsson f., 1880
Upptecknare Mirta Sandverg Oviken mnov. 1963

I alla bondgdrdar slaktades det pd hosten.Hos mormor och morfar dir jag véxte

upp slaktade de ett fidr varje hdst och iblsnd en ko. Sdllan kviga eller tjur de
"sattes med " dvs. foddes upp till ny ko eller till salu. #5tt Jade vi aldrig

ont om ., Ladngt tillbaka i tiden tog de inte tillvara njurar, lever och lungor

sk indlvor ,de kokte dem och gav grisen. Yet var a/)/mint. Men i min ungdom

gjorde de det., Nér jag var husmor togs levérnioch lungorna alltid tillvara.
Nér jag hade plats pA Kyngsgdrden pd Frostn slaktade de varje host en ko
eller tre -fyra f8r och en gris inget s8ldes av detta. Vi saltade och rékte
allt utom de fsrsta dagarns 48 vi &t det fiarskt., .Familjen bestod av tre

personer s& var det dessutom twd drdngar och si jag., och si lejde de tv&

som kom och bakade en vecka p& viren och fyra dagar pd h&sten .Spickekdtt
och spicke korv samt spicke flidsk gjorde man alltid av en del av det man

‘slaktat.D t lades forst ner i saltlake ndgon tid sedan riktes det i
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M 81 Matlagning Jamtland
““““““ Aspds .

Periattare Paulina Nilsson f. 1880

Upptecknare Mérta Sandberg Ovikern nov 1963

basstugu (basistugan) .D& hiéngde man det i taket och si eldade man,

det r8k forskrdckligt ,stdngde vdl igen och gick bara in ndgon enda ging och lade
mer ved pi den Sppna spiéen.Det var inte sd 18tt det ,det rtk s& det sved

i%gonen och térarna rann., Lite enriskvistar brukade man ldgga pd elden

Spickek6tt grrgott och spickefk%sk ocksd men foérr var det alltid s&

valdigt fett s& det var nidstan bara spick.

Ndr man stoppade korv hade man kohorn till korvhorn hdr fanns ju férr

inga kor med horn vart de kom frén vet inte jag men de mdste ju komma

srider ifrdn s& det var vdl forbdnderna som hade dem med shg hit ,

Talgen togs tillvara ,den smidltes ner och man férvarde detret i tri—

byttor.Férr anvindés den i vetebrsd sdet d4r mycket badttre #n smdr och

margarin men nu anvidnds inte ister till vetebrsd . Vetebrsd bakades

inte ofta 1 min ungdom det var inte vardagsbrsd .Till kaffe var det

hembakat rdgbrsd ,fér det mesta fick man inte smér pd det heller,
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M 81 Matlagning Jamtland

Aspds sn.
Berttare Paulina Nilsson f. 1880

Upptecknare lMirta Sandberg Oviken nov. 1963
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7411 frukost och middag var det tunnbrdd och hembakat knidckebrdd tillicsmbrgds hade

man haft tungt arbete fick man smorgds till kornmjdlsgridten pd kvédllen

men ibland fick man bsra grét och mjslk dd. Sill 4t vi ofta antingen

kokt ,stekt eller rd. P4 Kungsgirden lade vi framiett par sillar ré

som de var pd ett skdrbrédde och en kniv de - som ville ha fick skéra

sig en bit. Kryddsill med dttika och 1tk hade inte kommit i bruk da.

Tbland drack vi kdrnmjlk till maten ,ndr vi hade kdrnat ,ibland maltdricka
hemgjort naturligtvis det hadev¥i i en stor drickestunna i kédllaren det

var gott strax men mot slutet blev det surt Jden man hade inget annat.

Ute pd sléttern blev man torstig sf man hade med sig en himtare med

nilften tjockmjslk oeh hélfteni-vatten i .

Rép har Varit de kakor man mest bakat hédr i Jamtland och man bakar rén

mycket &n i dag. Sdrskilt ugnsran men Zven ¥®llrdm och rdn som skulle

skiras ut en degbit och som skulle liggas 1 ungsrédn—-jidrnet och gréiddas genom

att man stack jérnetr in- i“gloden. .
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M 81 Matlagning Jamtland

Agpds

Upptecknat av Mirta Sandberg Oviken nov .1963

Bumsten kallas den mat man fick till i fdbodarna det var smdr ,ost
messmdr, I fidbodarna blev det tjock fet gridde pd mjdlken den skummades

av och kirnades det blev det godasté smdr man kan tidnka sig och det var
g8 fett smér och skarpt gult.Sedan man tagit grdddenr av mjdlken blev

ju mjdlken bara skummjslk den gjorde man ost av det blev den sk gammal-
osten.Den skulle lagras flera ménader innan man &t den ,Strax den var

gjord smakade den ingenting men blev efter ndgra minader bittre . och efter
ett halvdr eller mera 138s i konsisténsemnn och ganska mdrk i fdrgen.

Sedan man gjort osten Dblev det sassla och av den kokade man messmér,

Man~» RB811 till ute for det meste och kokade messmdr pd en spis bygegd

av stenar men var det regningt h®ll man till inne i stugan och kokade pé

© Oppna spisen.Bumessmiret (fébodmessméret) var inte s34 gott som det man

ktper pd affirerna, Bumessméret anviinde man mest ndr man bakade krdckebrsd

htst och vir. Messmdret som férvarades 1 stora tritinor blev si hirt
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Berittare Paulina Nilsson f. 1880

Upptecknare Mirta Sandberg Oviken nov 1963
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84 mgn fick forstkeg skdra loss en stor bit och karva den i mindre
bitar, ndr den kom i degspadet 16stes den upp.
Ndr vadffeljédrnen Dborjade nfinnagimmera allmént  brukade man ta med ett
till fibodvallen och sgbra~ griddvaAfflor ddr, godare vafflor finns
inte i hela varlden . Man fick maka ihop gléd och ha vaffeljérnet pi.

P4 en del stdllen i skogen dédr det varit ~skbgsbPand eller man kalhuggit
brukade det vixa"brinnbdra"= hallon det fanns sdna stdllen i fdbodarns
ocksd d& plockade man dem och n8r man kom hem gjorde man éig‘ett kalas
hade pd grddde och strsdde pd socker . .

De som bodde ndra ndgot vattendrag dér det fanns fisk brukade légga ut
ndt och fa fisk~ men de rfiskade inte s& mycket forr som de gér nu
férr fanns det gott om fisk i’ 8arna och fjdllsjsarna men nu dr det

nédstan utfiskat . Hade man fisk i min barndom kokades den.
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