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Ndr jag var barn wlg och &ndd mer i mor och fars tid ver det inte sé
vidlyftigt med maten i vardagslag. Och det fick inte kdpas nfgonting i
ontdan. ilan 4t det girden kunde ge. Det klev mycket grot och mjslk och korn-

bréd. Lite rig sddde man fdrr och bakade"halvtjuck kakor" som de kallades
«halvtjockkakor) det var att ha till Kaffe. Vetebrsd fick man bara nigra

ginger om Ar ,till jul och andra stdrre helger, -Ndr man lagade till maten
var det mest si&nt som kokades.dan hade Sppen spis forr och spisjidrn som

gick vrida “ver elden och &t sidan. Dp hade Jdrngryta som hidngde i en hank

eller Jérnkedja i spisjdrnet. P4 kvdllarna var det vattgrdt och till
frukost var det ofta kornmjslsgrét kokt pd mjslk for att det skulle

bli kraftigare,
Skulle de ha kdtt kokades det.Ndr man slaktade kokade man farskt kott

eller fldsk det kallades"fédrsse" fdrskt alltsd det andra m8ste man
salta ner eller réka ,man rdkte det i baststugu (baststugan i
I min barndom hade de flesta girdar f4tt jérnspis eller ‘'norgesugn o

N , 5
orgesugnarbka var lite annorlunda &n svenska spisar,de fraén norge stod

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 25504, M. Sandberg, Jtl



18 W 1344

NIMIAO “1if
€961 "3199PUTS BLIBW 0557 YIWIN

2
Frage:1 M 81 Matlagning. Jamtland
Oviken sn.
Berittare Per-E Persson f. 1886

Upptecknat av Mdrta Sandberg Uviken nov. 1963

pad ben,och var avldnga .Men maten kokades i alla fall fast de fatt Jarn-
spisar.De var van med det sedan de hade &ppna spisar. Jérngrytan

fanns kvar som matlagningskdrl det var 1 mdnga hem det enda kokkirlet.

En del hade tdljstengryta ocksid men hér omkring var de inte minga., som
hade det., Det pdstis att det Dblir aldrig vidbrint i dem. Missingkittel

har jag aldrig sett nigon som haft. Nir de kokade grét i jarngrytorna
hénde det att gréten blev vidbrdnd ibland,det var inte gott. Sedan de h&llt
upp gréten var det alltid kvar litet p& botten och sidorna och nédgon fick
skrapa grytan ,det som var k&ar kallades skovor . T bondgdrdarna hade man
nidstan alltid mjslk till groten ,men de som inte hade nédgra kor och inte
hade rdd att képa mjslk varje dag anvidnde sirapsvatten eller messmdrvatten

Anda in i min tid hade de som skulle #ta varsin sked men tog grdten direkt

ur samma gritfat och mjslk ur samma mjslkfat ,skeden gick fridn munnen

till grét och mjslkfat ,men ingen tyckte det var ohygieniskt,

Men sedan blev det som v&l &r slut pd att dta si.
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S5ill var man ju tvungen att kopa forstds. Det var norsk sill och den

fanns i tridkagsar 1 ett par storlekar .Manga anvinde sillaken seaan sillen
var uppdten de doppade pota%isen i den en ddkl k&pte sillake den var
billigare &n sill men om det var nfgon niring i den 77

Det fanns bara grovsalt foérr och det kdptes sickvis hos Bgmdls e 11

bygden . Men det var forménnen som hade saltet med sig frin Norge och
Sundsvall $ill handlarna. Det fanns en saltkvarn hdr i byn(Svensisen)

den #dgdes av byborna gemensamt . DMed den krossade man grovsaltet till
finsalt diénéke dr for mycket sagt men det krossades i alla fall. Den

hér kvarn drogs med handkraft , i alla hem hade man ett trdg och en sten

# @ krossade man ocksd salt . Nir man skulle till] fdbodarna krossades

det mycket sszlt det gick &t mycket ==xt nir man beredde smér ,det blev
under sommaren minga kaggar med smdr . ilen nir det blev sm¥rsalt i handeln

d4 kopte man det ., det var léttsammare men det var nog mera sidlta i grovsaltet,
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Sieskild mat till drdngarna férekom aldrig hidr i tygden. Alla &t
samma mat.Mat som var finare och godare och som man sdilan fick kallades

kalasmat.
8/ Att man &t salt mat pd kvillen for att man skulle bli tdrstig pd

natten tror Jag ingen gjorde. Det var vdl bittre att man inte Dblev

torstig pd natten. Nog £8r att man fick dta mycket salt mat forr kott

och fldsk 1ldg Jju ner saltet i trd tinor men man drog ur det mesta saltet
genom att "vassdra" det innan man kokade det.0fta lade man i rdtter och
potatis akurna i bitar och fick en god buljd av kott eller fliskspadet
och ibland fick man klimp i buljongen. Spickeflisk och spickekstt &t man
okokt och till det 4t man géirna 4&rtebrsd om man hadé

Torrskaffning &t man ndr man var i skogen och hdgg over dagen Pade matsick
med och nir man gick buvdgen ( till fdébodarna)

9/ Att man kokade potatisen oskalad var sjdlvklart det var baré 11

till helgerna man skalade "piran" .—Kry@dor har jag inte hért att man lade pd
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svullnader men varm grét anvinde man pa svullnader for att f& hil pi
bdlden och dra ut var och orent.dven fliadsksvdl lade man pd svullnader.
10/ Att sjuda d& menar man att det som Ar i grytan hdlls pd kokpunkten
men det kokar inte. Sjuda &r motsatsen till koka ,var det nigot som
kokade df bubblade det. - 13/ Kokade det s& atthet htll pd att koka #Hver

drog man grytan 5t sidan frin elden och det hinde att man slog i en

Ly

ol

skvidtt vatten for att f4 det att"lugna ner sig" 15/ skulle man krossa

bir eller mosa potatis i en gryta anvidnde man stampen och st&tte med;

ien kallades "pHrstampen" .Z#= Brassa., brysa, trida,osv sade man inte

igtdllet for steka. Bryna var nir man stekte nfgot fér att det skulle bli
brunt pd yten, Finns annan beteckning f&r stek: brad,brad? -Nej, jag har
aldrig hért det, — Nér de fick spis och stekte mera #n ‘dé gjort forut
rar det lite ovanligt och det blev nog for hirt stekt ibland. Nir man Tick
stekpanne VLirJade man steka grét som blivit &ver sen dagen forut.

iade de haft i f&r mycket salt i nigon matritt sade man skimtsamt "du f&r
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—=— nog fyllaktig gubbe du" till den som saltat.

Rédskap for matberedning

lian sade matkopp bdde &t kidrl man &%t ur och de man lagade till uaten i, médnga
av dessa "koppar /mar var forr i vdrlden av trd stdrre och mindre"

24/ Kittel hade man i alla f&ibodar ,den var av koppar och mycket stor

man kokade messmdr dagligen i den ,den var ofértent och miste skuras varje dag.
T hemmen hade man ocksi kopparkittlar men de var fértenta och mindre .
Kopparkastruller fanns allmint ndr det bdrjade bliﬁﬂspisar 5 de miste
onfdrtennas ibland men forr fanns det kopparslggare 1 varje socken

och vandrande gesdller och #dven tattare som for omkring och fortente

s8 det var inte sv8rt. Det var minga tennfat och tennbidgsre som kom bort
44 ,de sméltegfner och man fértennade med dem, .—Bfénnvinskittel har jag
hért talas om men aldrig sett niAgon. -Kgppar anvindes mycket forr inte bara

t111 kittlar och kastruller och kaffepannor det fanns minst tvd kaffepannor -

i varje hem vattenhinkar och skopor var av koppar de norrlindska hinkarna
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har en annan fason #n kopparhinkarna i sddra Sverige. Hir 4r de vidare

upptill. Finservis av koppar fanné i en del hem och till och med nattgirl

fanns av koppar men de var inte vanliga .Hem som hade nycket kopparkirl

och prydnadssaker av denna metall ansigs valbdrgade,

Skillnaden mellan en gryta och en kittel .Grytan var av jirn och en

kittel hade inte fétter och hade for det mesta handtag men den kunde ha hanki-g
ocks8.Pannfot hade man nir man hade oppen sﬁis man inte hade grytén

hédngande 1 spiselkroken &ver elden .Det fanns bidde stora och smi jadrn

grytor och de kallades efter sin storlek "storgryta " tillex. I lagérn

hade man en stor murpanna av jirn som man eldade under.I den virmde man vatten
till s6rpa At korna, vatten till tvitt och ndr man skulle bada,

Var det kallt pd vintern sd gick det bra elda den torr utan sttt ha‘vatten i,
28/ Nér man kokade kornmjélsgréten hade man"tviru " i frédgelistan stir det tvara

den var gjord av en grantopp msd med fyra eller fem sprst .Till ahnan grot

anvéndes slev att réra med men sin grét fick man bara ett par tre ginger om &r,
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29/De vispar man hade f@rr var bjérkvispar ‘hemgjorda de hade inga andra.

De gjorde dem pi véreﬁ%ﬁr det gick 14tt att skala av barken av kvistarna
ndr de tyckte de fitt ihop lagomt till en visp tog de en kvist och drog ihop
kvistarna och snodde den om skaftet.Det behdvdes mycket vispar de skulle ha
ndr de k&rnade smdr om de kdrnade i bytta ykdrnade de i holk hade de st&t,
Qﬁéﬁ de beh&vde bjérkvisp ndr de skulle h8lla emot gridden nir de slog av mjdlken
frin trdget, nigra hade f#bodjintan med till fabodvallen men hon gjiorée

mings vispar sjdlv ndr hon vdl kommit i ordning dir,., Nir man stinkte kldder
anvinde man bjsrkvisp .Nu ser man ingen,det har blivit stAlvispar istdllet.
30/ Slev och Gsa bida delarna hade av trd stérre och mindre.%n del Bsor var
vdldigt stora man hade dem ndr man Sste korn och nir man &Sste kornmjsl ur

mjélbingen och skulle ta in fér veckobehovet. i[jélet som de hade inne hade

en del i mjSlsképpa liknande sdsképpa en del hade mj5llids.
32/ Halster hade vi inte i mitt hem och Jag sdg aldrig halster i ndgra

andra hem heller. Men #i fick n&gon ging sill som var stekt pad gloden.
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el : SR . | . A .
Innan jirnspisarna fanng sa stdllde man stekpannan direkt pa gldden.lMan
4 1 yrdentlipcgt Forat h gedan s ihor 184 t81] p b
I en 38 ] lite gléd ir pA sidan s& man kunde maka under pannan
s8 dint 1 kally et Fay rekild 16dtidngey 1 A 1 sdy
spisen ,De som rékte brukad ett kol med tdngen och la pipan m
teky . ! 1144 f .De pann 1 Jarmplat och avsedda att
in i stekugnen kallades langpapnha,Vi hade jdrnsplis s2 linght Jag minns
i ¥ vinterstugan och en stor tjock kEpiskupa &ver den. BAde spismuren och kupan
r kritade.I bryggstufgan (sommarstugzan) var det Gppen spis cch en "bal
ugn'—bakugn fdr funrbridsbakning .5& smdningom blev det Jirnspis i bry
Al

35/ Ria och halvris ritter.
44 man en del matritter rda. -Ja, sill &t man rd  kryddsill och myltérﬁt
(hjortron) men de bédren var mer som efterrdtt ibland fick man gridde till

dem ibland mjclk men myltan finns inte alla &r .Vart tredje eller fjiarde &r bara.
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i1j81 och bdrmos samman rérda 8t man inte 36/ att kokhett vatten eller

ksttspad slogs pA mjsl och det rérdes ihop och men 4% det {det blev ju ndetan som
k¥limp) ,men Jeg minns inget till att de gjorde s& hir i bygden,

37/ Valling., Vdlling uttakas med & och 1ldngt 1, Vdlling fick man inte si ofta

(jamtarna #ter inte inte mycket v&8lling men dessto mer grot uppteck . tillagg)

men det hdnde ju ibland och 6lsupa fick man. Klimpvdlling var vanligast.
Grst. 43

Grotviatan kunde vara sirapsvatten eller messmdrvatten men mest var det mjolk

och lingon eller tjockmjslk (1éngmj61k)De som inte hade kor sjdlva och inte hade
r8d att kdpa mjslk varje dag hade ofta sirapsvatten.

Nér det skulle vara litet finare fick man smérdga i gréten det’va? p3 sbndagarna
d8 doppade vi varje sked med grsét i smérsgat y34 drack vi mjdlk till,

Tbland fick vi pidrgryns grit(potatisgryns grst ,dan: kokades alltid

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 25504, M. Sandberg, Jtl
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pd njolk fick man vispning (vispad gridde) och sylt till tyckte man att

man fick kalasmat. En del kokade all grst 18s en del vill ha den hird,
Fldutgrst fick man si sdllan det var bara:.’ _ndgon enstaka ging . Den kokades

p8 gridde men kunde blandas med lite mjslk och skulle man kosta pd tiktigt
vispade man i vetemjsl annués dugde kornmjsl ocksd.Till fItut# grot 8t man sylt
8tler hade smérSga i grften mjdlken skulle drickas till inte h#llas p& gréten,
en del strodde pd kanel. Fldutgrdt bjsd man pd om man hade frdmmande det &r
vdldigt miktig ré&tt.--Forekom gryngrst i dldre tid sbm vardagsratt?

Nej gryngrst forekom sdllan. -Hir i J&mtland har det varit och dr kornmjsls-
groten som Ats mest.Kornmjel &r fett sddesslag och anvinds till mat &t bide
folk och djur,som grépe 4t djuren.Korn odlas ocksd sdderut i Sverige men dir
anvinds det bara &t djuren.

Pannkaka
51 Ja visst stekte de pannkaka hade de bara stekpanna sé’antingen de satte den

pad gloden eller pd spisen.Ibland blev det tunnpannkakor ibland fick vi fldsk-

pannkaka det var godare och skogshuggarna gjorde pannkskor som faktiskt
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f16t i amerikanskt flédsk. Lapparna ror ihop mjsl och vatten och steker en
slags kakor p& upphettade stenar. Pannkaks péd &rtmjol har jag Atit.mor brukade
gnidda sdna pannkakor men det dr inget sirskilt gott,men drtbrsdd é&r gott(

det &r gott med spickefldsk till . -Det var griidrter man sidde,

Soppa
54/ Soppa var inte heller & vanligh férr ,det vanligaste var kdttsoppa

N

ibland med klimp i.Man odlade inte s8 mycket gronsaker férr men kadlrdtter och
15k odlade man lédngt tillbaka .Lingon och mjdlk hade man i fall man kan kalla
det f8r supanmat., Nigot man gjorde of%a var brddsull. Man brét tunnbrod

i en djuptallrik och slog pd kall mjslk s8 var det fardigt att dta

lite socker pd gdr det dndd godare.

Matrdtter av bdr ,bénor, drter ,k81 och rotfrukter.

Av bEr var det mest lingon man plockade de gick férvara utan socker och de

passade bide att dta ti11 potatis ,till pamnkaka och till mjslk.Lingon-
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mosen forvarades i trdkaggar.Ibland sdtade man med socker ibland med sirap
och det gjorde;&ftersom man . tog in sylten och skulle anvidnda den,Andra biar
miste man ha socker i gy att Bawray Torvara dem nigon lidngre tid och socker

kostade pengar. Lingon dricka och saft av andra bidr hade man aldrig fdrr.

Nar man rensade bdr hade mamx en del biarrinna en del anvinde trag,slog upp bdren

ddr och plockade bort de som var skadade och blad weh skrip

Var bdnor kénda i bygden 1éngt tillbska? Bonor sdddes aldrig forr knaprvast

nu heller, Men grifirter sidde man forr pd nisten alla girdar men nu 4Ar det
inte mdnga som sidr &rter. )

64/Vitk81 ,surkdl ,blomk3l hade man inte forr det ir pd senare &r man POTJat
et sint.-- 65/ Rovor anvindes inte till folkmat vad Jag vet ,man anvidnde
dem inte till djur heller., 66/ Men k3lrstter satte man i si gott som varje gird
tridgarden kallades ozksd "klfsdnga" férr.Kdlrstter koktes och mosades till

rotmos men ibland skar man dem bara i bitar och kokte och 84t dem s&.Yor brukade
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siga att hon skulle glasera rdtterns ,ndr de var kokta strédde hdn pd lite

socker och d&d blev de bruna och det kallade hon for glasering.

Nar man skulle koka potatis s& kokade man mest med skalen p& ,men nigon gdng rdskalades

de.Att man stekte i asks kan nog ha hidnt men jag har aldrig varit med om det och
inte vet jag ndgon annan som stekt potatis sd, Hdr kallas potatismos foér pirstampa.
68/ V,r det kott av kalv sade man kalvkdétt var det av fir sade man farkstt

att det var av smlfdkreatur snde man inte.--- Sigg,sikk for segt kitt sade man
inte hir i Jémtland. —70/ Man &% fdrskt k&tt nir man slaktat eller fick

smakbit av ndgon granne det kallad%s firsse. (férskt) men det mesta miste

saltas ner i trédtinor eller rokss { baststugu ,som fanns pid s8 gott som‘alla
gdrdar.Namnet besa fér matridtt kokad av bréd och kott har Jag aldrig hort talas om,
Vithdr sade man om kokt sena det brukade man ge katten forr men det vér d8 inget
att dta f6r katten heller. 72/ Det fanns en del gdrdar dsr de var sndla som

de kokte fétterna av kalv men i mitt férildrahem gjorde vi det aldrig ;
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det kunde inte bli ndn vidare bPuljong av kalvfstter .

Fliask

74/ Férr var grisarna feta ,det var mycket spick pd dem.Det smilte man SERF 3R FSrade

det i trétinor men anvinde det att steka i, det fick inte g& A4t smér i onddan.
Flésksvdlar tog man ocks8 tillvara pi man smérjde stekpannan med dem yhEr man
lingre fram i tiden fick vAffeljédrn smdrjde gex de jirnen med fldsksvdlar innan ge
bérjade gridda vAfflor, Och nir me#iiek- man fick k&ttkvarn malde man upP S¥dlen
ti11 p&lsan, 75 / Fldsk anvindes i hush8llen sedan lfngt $illbaka.Fdr det
mesta kokte man det, men spicke flisk gjorde man =11tid och det 2% msn

som sevel till bréd iblend ver det sh fett s& det var nistan ﬁara spdck da

fick man skira tunna skivor av et ,Flask 8ts till potﬂtis’ och $ill k&l-

rétter och till blodp-1t .,
Mat av hackat kétt och flisk och indldor.

Korv gjorde man naturligtvis en del r&ktes en del lades i saltlake och férvarades
si men en del &%t man firsk. Man rengjorde tarmarna nir man slaktsde och stoppade

korvsmeten i dem,N&r man stoppade korvsmeten i tarmarna snvinde man marf korvhorn,
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en del sydde korvskinn av tyé;i ;;éel slaktade man grisen ett par veckor

fére jul och dd fick man lov att konservera flisket efter den tidens bruk.

Sylta och pdlsa gjorde de forr ocksd,till jul skulle det vara lite extra férstis.
Man s8lde en del av det man slaktade tog tillex .en kalvstek med sig till markanden
i stan.--- 81/ Hackmat det var s&nt kétt som man hadkadés smdtt man hade tva
sdrskilt gjorda knivar och hackade med men nu f&r tiden mal man ko&ttet pi kdtt-
kvarn. dinilvor ,som lever snjurar ,lungoer kallades for indlvsmat 1ibland ksade

man réntor om indlvorna ,sd8nt gjorde man for det mesta korv av.

83/ Blodkorv och blodpalt dels som ritt smid runda kakor med hil i som hingdes

upp pd sting dels blodpalt som man kavlade ut i tunna kakor gjorde man bide fo&rr

och nu. Sk bjsrnost och blodbulle hdde vi zldrig.--- 86 / Blev det flott kvar i grytan

a
9

eller stekpanran s4 slog man det &ver potatisen eller tog man vara pd flottet

genom att doppa brid i det,Man var noga Med att tatillvara .2 4114,
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92/ 3i1l
Sillen var viktig i hush8llet,Den k&ptes p& affidrerna i sillkagear s®dsn fanns

den att kopa kilovis eller stycdk £6r hsndlarna tog hem sill i stora

tunnor som stod framfsr disken .And8 lingre fram sdldes den i sillbyttor

av pldt pd fem kilo . HHr var det alltid norsk sill ,Si1l &t man stekt,

kokt och rd . Islands sillen hade ingen marknad hir man tyckte den ver f&r fet.

Det dr sA nu ocks8 Islandssill anvéndes till kryddsill , men inte till stekning.,

] Mat av dgg. u i
Age fick man higst sillan det var lyxmat.Det var inte minga girdsr som hade

hons .Agg i smikakor hade de nog men kskor rtakades bara till stérre helger
férr.Och d4gg i matlagning frekom s#llan. Fick man migon enda ging Hgg
4t man upp det langsamt det tyckte man var kalasmat och vidldigt gott.

- Kryddor
95/ I far och mors barndom skulle alla kryddor stdtas eller malas, Det fanns

inga kryddor som var malda ndr man k&pte dem, Salt och vitpeppar anvindes mest

de kryddorna kinde man till. “en det blev s& smdningom mera sorterat med
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kryddor ocksd .Kanel och kryddor som skulle vara i br&d.fdnkol tillex.
Kryddorna férvarades i burkar av porslin eller metall. Mandel kom

ocksd i bruk., Nu finns det sd mycket kryddor av alla slag s& man vet ndstan
inte hur de skall anvindas. - Lpk anvinde man ju att krydda med buljong och
5ill. Attika hade man ocksd att smaksidtta med, ikﬁikiﬁﬁska%; var en stor
grén flaska . Pepparbrinnvin hade minga men det var mera som medicin,

Nu har mé&nga hem frysbox och de flesta affédrer har det sd nu &r det inte

nodvindigt med den gamla medmz metoden att salta och rdka fliadsk och kott for

att bevara det.P8 affirerna finns nu mat som man inte hérde tzlass om férr.Prukt av

alla slag nu har vi sem bor hiruppe ldrt oss att dta frukt och minga har planterat
dppeltrdd pA sina gdrdar, -- Men gisflott istdllet fior smdr som de Hter i sbdra
Sverige Torstir vi oss inte p4 .De flesta s6rlénningar forstidr sig vil inte pd
surstromming, Histkstt 4+t ingen hidr f8r en generation sen och slaktade man

héns s& grdvde man ner dem ingen A4t héns,
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1/ Man sade att man skulle 1a;;_g;;;;_:I;é;_;;é;;é—;illex; inte reds till
den,Men man kunde ocks8 siga =att man skulle gbra i ordning middagen,

3/Sirskild mat 4t drédngarna eller dagaminnen gjorde man inte i gdrdarna

utom pd ett stdlle dir jag b&de sett och hdrt talas om., Det var i en stor ghrd
jsqmézzﬁﬁar och bakade tunnbréd ,Nils Erik bonden hade sdrskild smdrassiett
med finsalt i sm&ret vi andra hade en agsiett med smdr som var saltat med
pgrovsalt det var stora saltbitar i,det var som grus man avstod sméret pad
brsd.Han hade ocksi en tillbringare med s8tmjslk bredvid sin tallrik vi

andra fick skummjslk. Han var sndl och omtalad for det, Men i de flesta
andra girdar gjordes det ingen skillndd pd mat och folk, som inte tillhdrde familjen.
6/ Man kallade inte mat av sdd for nigot sdrskilt. den blev det ingen sdd
eller ddligt med sid pa korndkern s blev man &dngslig. Sornet gav nar det blev
Bra skdrd bdde mat och pengar., Hiarjedalingarna hade sjélva ingen siad -

de képte hirifrdn Jamtland och blde de och jédmtlénningarna drabbades hirt om

frosten '"tog korndkrarna" .Néddren talade de gamla om ibland de blandade

s8d8r ochrTark i brvded:, —-_ 8/ Ko6tt var det i regel inte s& ont om
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man slaktade ett djur ==k om hostarna gris eller kalv eller ko och
saltade ner och rckte en del ,men silde ocksf8 en del eller bytte med

ndgon granne , dep fick en halv gris i &r nidsta &r slaktade de en gris

och betalade igen med en halv gris . Men man slésade aldrig med maten
gusslénet[ man tog tillvara allt som gick. % / Rovor satte man aldrig hir
uppe sd man hade inga rovor att koka, Det var potatis som var viktigaste
rotfrukten, . Grét &t man mycket, kormmjslsgrét kokade man.c6ftast. pa
vatten eller hdlften vatten och hdlften mjslk.. Det var vissa tider som man
hade gott om mjslk,ibland smdtt om den. P& somrarna nir wman hade korna i
fdbodarna hade man inte s&rtmycket s6tmjclk men d& hade man

i regel en hel tunna med tjockmjslk st8endes i k#llaren . En del girdar
hade en ko hemkoc som man sade sandra ingen ko hemma utan de fick kopa

nigon liter d4 och d& i ndgon gdrd dir de hade en ko hemma,

Skulle man kokaixattgrét skulle vattnet eller om man kokade pd mjslk

koka hart nar man vispade i mjslet det Ar 15tt att groten blir rd annars,
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Upptecknare Mirta Sandberg “viken nov 1963

Vattnet kunde koka hart men det kokade aldrig over pd samma sitt som mjdlken 9
mjdlken ga;}kaer grytan darfor fick man lov att passa grytan mera om

det var mjolk i men ville det koka ©ver kunde man sld lite vatten i .,
lan brukade sidga ¢ MNir det inte ville koka man stod och vidntade och
vintade "vdnd dig bort ett Sgonblick sd kokar det nog &ver™, Skulle man
gora avredning till ndgot man kokade s& rdrde man ihop vatten och mjsl och
vispade i grytan. Vi hade jirnspis i vinterstugan och bakster ugn (bakung)
och ©ppen spis i sommarstugan men sedan Jjidrnspis i sommarstugan ocksé
Qppgp spis &r nog trevligt men det &r obekviAmt man fir sti si krogig.

Forr 4t man lagad mat tre glnger om dag kornmjélsgrdten var given varje
kvdll ,frukost var ocksd grot midnga glnger eller palt med vit s&s och
kznske fléask till ., “Middag fldsk eller kétt eller sill. Det var inte

s& mycket att variera med . De flesta Jamtlanningsr férr 4t kornmjsl

som grét och tunnbrdd varenda dag Ar ut @oh &r in, Lndd vart man inte trstt

pd  det, ----Fotatis mj&l gjorde man sjilv hemmz  av potatisen som vdxt pd
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Upptecknat av ildrta Pandherg OCviken nov 1963,

girden . Ych potatisgryn av mjélet. Det var kletgtra .Gryna h-de man till
grét. Jag forstir inte att man hann allt som skulle gbras forr. Man

gjorde sApa hemma ,vavde bAde till kl&der och snnat, Det mesta i matvig

skulle man gora i ordning hemma. Grdt av potatisgryn var liksom lite finare
in kornmjslsgrét ,den var lite fdrrddisk att koka man fick akta sig s& man inte
vispade i fdr mycket gryn d4 blev den hdrd potatisgryn svdller mycket.

Risgryn skulle k&pas s8 grot av risgryn fick man bsra till jul och nydr

obh till pdésk., Torrfisk ktpte vi och lutade sjdlva s8 vi fick lutfisk.

Det wvar mat man skulle ha till b8de jul och pdsk. Till jul hade vi bade

sylta och korv men jag minns aldrig att vi hade skinka ,fast vi brukade ha gris.

Vetebrsd hade man inte ofta férr ,man hade rdgbrsd till kaffe och sdllan att
vi hade smdr pd det. Jul och &ver nydr d8 skulle vi h; vetebrsd och smfkakor
men inte fick man slosa d& heller. Det delsdes ut pid julafton och mellandagarna
och nydrshelgen till barnen de stora fick ta sjdlv fran faten. Och si fick man
kxaffe som var kokat av bara kaffebsnor. D& kdnde man att det var helg.

\
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Maten kokades mest fdrr vare sig det var kdtt eller flidsk., -Vi hade jirngryta

med fotter men det var inte vanligt, de flesta hade grytan hidngande Bver elden

eller pf-pannfott. -Jdrngrytorna svirtade ibland ifrdn sig s gréten blev nistan

bl4 (mérk) det var niar det skulle bli annah viderlek.Brindes gréten vid eller

det var annan mat som brindes vid s& fick man héra att man skulle dta den

i alla fa~ll sd blev man vacker,

Sill och salt m&ste man kdpa men man méste forsdka klara sig s& mycket som

méjligt med den mat man fick till frdn ladugdrden pchidet man fick till frén

Jorden .lédnge fanns det bara grovsalt men s sminingom fanns det sk, smérsalt
och d4 tyckte man att det var 1ldttnad i husphillet ,man slapp h8lla p& krossa
salt ,men smérsaltet var dyrare . -Man sparade ihop grddden och kirnade S -

antingen i kdrnholken och med st6t om det var ratt sd mycket,annars i en

hink och dd hade man bjoérkvisp. Bedan det blivit smér tog man upp det och

och lade det i smdrrdnnan klappade ur kdrnmjdlken och arbetade in saltet.

23

Sedan vzr det att g8 till affiren och byta &t sig specfrier, Sméret var raddningen
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Tet var pengars virde.Rarnmjélken som blev ndr man kidrnade hemma var god.
Kittlar och kcpparkastruller bdrjade finnas 1 ndstan all® hem i min barndom.
oy gritegrytan hade man kvsr och vattgrdoten gick inte slopa g kvdllsmat.
Skovorna oukring kanterna var goda coch dédr det farns barn ville de girna skrapa
gryten, -Orytkrans av helm eller krd3kris som de hade pi bordet och satte grytan pid
minns jag aldrig att jog sett eller hért talas om,Fdhusgryta fanns i s8 gott
gsom alla fus,det var en murpanna.-—-21/ Visparna av bjorkris .Man samlade

jo):!
bjdrkkvistar och skalade av dem, det var viren nir det gick Idtt f4 av ndvern,

S&°samlade man ihop sd mycket man tyckte var lagomt till en visp och slog en kvist

om "skaftet" pd ett par st-dllen och drog till hdrt och stack in kvisten s& den hdll

ihop vispen ordenligt.Att géra vispar varje vdr var nddvdndigt.-- Tridstamp hdrde
ocksd till hushdllet man hade den nir man gjorde potatismos och rotmos .

Halster som de stekte pi har jag sett. Men i)l stekt pd gléden har jag &tit mdnga
ginger -- Vi stekte sk, pArdallan pd gldd iblend. dan tar fuktat potztismjsl

kramar ihop 42t s& pass mycket som ryms i handen och liagger det pd gldden

om en stund smédller det
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i pdrdallan och d4 #r den fdrdig. Det &#r ingen egentlig matrdtt man stekte

och 4t den mer fér att man skulle ha ndgot tidsférdriv nsr man samlades

nigra stycken.
Vdlling &t man ibland m=h inte s& ofta. Hade de rovvdlling ,stekvdlling ,

enebdrsvdlling, eller br&dvilling hir i bygderna? Nej , aldrig. Soppor av frukt och
saft hade man inte férr ,men i min uppviaxt och framdver fick man ndgon ging
"sviskon soppa" havresoppa red katrinplommon i.de kallades fdrr sviskon.

Jag har hdrt att de férr fick dta agngrot och bark grét ,och barkbrsd nir det

var néddr men sjidlv har jag aldrig &tit det. No&ddret 1867 har Jag hdrt talas om,
Pannkaka har man Ztit s& 14ngt jag minns tillbaka si det dr ingen mirkvirdig mat.
Ibland gjorde mor pannkaka av artmjsél ,jag har ocksd gjort pannkaka av Artmjsl

men vanlig pannkaka &dr godare. RAariven pannkaka har jag hért talas om men aldrig
dtit.Det skal]%ara rdriven fotatis i den.(Det dts mycket i Virmland uppteck, tilldgg)
Krdm fick vi aldrig som barn.Fast det kunde vi v8l fdtt den tiden pi Bret

som det fanns blibir ,krusbdr tillex., —-Kams med messmorsds var gott det &t

vi ibland, ——--
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akerodlade wsn inte forr och att man kunde koka soppa pi briarnisslor tillex.

Gron

w

téankte man inte pd ,nédsslor var ogrids.Biarbuskar hade man inte heller allmint.hade man
nigra var det krusbidrsbuskar sk. stikelbdr . Frukt ktpte man aldrig i min barndom .
Te och choklad dréjde bra linge innan vi fdrstod oss pd hidr pa landet ,men kaffe
tyckte vi om fast det var sdllan "riktigt " kaffe det var surrgat med nigra kaffebdénor.
Och alla hade avkokspanna dit slog de kaffesumpem varje ging de tomde kaffepannan
och ndr avkokspannan var full kokade de av sumpen och h#dllde avkoksvattnet i
kaffepannan och kokte k&ffe p3 det .--S&ser forekom séllan det var liksom man inte
forstod sig pd det.Nu gér man s8s till bide k&tt och fisk.

Kryddor  Det var inte si mdnga sorters kryddor langt tillbaks ,sslt och vitpeppar
och sovker hrar funnits linge Bag minns att de stdtte vide vitpeppar och salt,sockeet
rev de pi rivjdrn ,sockret képte man i torprar forr {toppsocker)uan ville helst ha av
toppen man trodde det var h&rdast.Nir det skulle bli kalas p4 den tiden fick de

borja lidngt i forvig och stéta och riva P8 rivjirn,

Nar det bérjade finnas kryddot som koriander,pomeransskal svaniljsocker ,kanel
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och mandel d& wville mag ha kr&édof ££11 nastan allt ,Man tyckte det var
valdkgt gott. En del strddde bAde ingefidra och socker pd tjockmjslken .
Och kakor med kryddor fanns pd vartenda kalas ., —- Det var enklare mst férr
och inte s& omstdmdigt att laga till den nir det skulle kokas .Inga omelleter och sint
gjorde man,-- Agg var sdllsynt att man fick.Térfor och smérgismat hérde till de stérre
helgerna och till kalasen .lMen messmér och buosten (fibodosten) hade man Aven till
vardags.Det var ju si férr ndr man var pi kalas att brsd som man inte orkade Ata upp

tog man med sig hem i ndsduken, lan tog for sig av alla sorter fast man visste att
man inte skulle orka &4ta upp det .Det var kalas i en by Sofia B. var dir hon hade

tagit for sig ordentligt av kakfaten och kndt in det i nisduken och gick ut i farstun
och lade ndsduken med innehdll i finstret och ténkte tz det ndr hon gick hem.ien tvd smi-
podkar 10 och 11 4r sdg det den eme var husets son de gick efter en flasksa lassarol

och slog &ver kakorna de hade roligt hela kvdllen &t detta men roligast ndr de sdg Sofia

ta ndsduksknytet och skulle g& hem,---N8n variation var det inte péd efterrdtter forr
det var ndstan alltid kokta katrinplommon och vispad grddde. “en man hade inga fordringar
‘hel.a a2
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